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前言

一篇篇励志故事，仿佛驾船双桨，助我们逆流而上；一句句哲理名言，宛如驱车长策，让我们执著向
前；一缕缕感悟心语，如同智慧钥匙，开启心灵天窗；⋯⋯品读隽永文章，体验百态人生；分享哲理
故事，聆听心灵感动。
《睿励人生》带给我们的是睿智的感悟，励志的信念。
本辑《睿励人生》系列丛书包括《启迪人生智慧故事》《激励人生成功故事》《思索人生哲理故事》
《阳光人生心灵故事》《品格人生处世故事》《真情人生感恩故事》《坚强人生奋斗故事》《滋润人
生温情故事》《品位人生经典美文》《感悟人生成长故事》十本书，包括了智慧、哲理、心灵、感恩
、成长等多个方面，一篇篇意蕴隽永的哲理小故事，给心灵洒下明媚的阳光，让灵魂沐浴滋润的春雨
，让年轻的我们畅游广阔的文学海洋，感受文学纯粹的美。
《启迪人生智慧故事》精选了近百篇经典的人生故事，启迪生命智慧，坚定人生目标，完善人生规划
，使我们拥有更高更美丽的人生境界，在快乐的生命旅程中体验和享受智慧人生。
《激励人生成功故事》精选了近百篇经典的励志故事，弘扬理想，激励人生，励志让人生更有激情，
让我们追逐梦想，穿越人生的风浪旋涡和曲折坎坷，抵达成功的彼岸。
《思索人生哲理故事》精选了近百篇意味隽永的哲理故事，为我们道尽人生哲理，拂去人生阴霾，享
受朗朗晴空，铸造坚实的人生之路。
《阳光人生心灵故事》精选了近百篇积极向上的阳光故事，似春风拂过心田，滋润我们的灵魂，让我
们用灿烂的心情面对生命和生活。
《品格人生处世故事》精选了近百篇发人深思的处世故事，讲述人生的处世哲理，教我们领略人生之
海的博大胸襟，体验人生之船的快乐前行。
《真情人生感恩故事》精选了近百篇充满真情的感恩故事，让我们学会怀着一颗感恩的心面对生活，
感恩是虔诚的敬重，是灵魂的感激，心怀感恩让我们珍爱生命、善待人生。
《坚强人生奋斗故事》精选了近百篇励志的奋斗故事，让我们学会坚强，努力奋斗，实现承载生命重
量的理想，寻找青春生命绚烂的色彩，演绎青春美丽的梦想。
《滋润人生温情故事》精选了近百篇温暖的情感故事，让我们用心灵感知世间纯真的温暖与光明，品
味幸福与温情，让爱情、亲情、友情浸润疲惫的灵魂，得到心灵的净化和情感的释放。
《感悟人生成长故事》精选了近百篇青春的成长故事，让我们用心体会成长路上破茧而出的痛苦，在
孤独漫长的成长路上学会为自己喝彩，给自己鼓励。
让青春的我们在阅读中成熟、稳重，勇敢面对未知的挑战。
《品位人生经典美文》精选了数十篇纯美的经典美文，如同一杯淡淡幽香的清茶，一位位睿智的哲人
名家为我们拨开心灵的迷雾，让我们走进如痴如醉的美妙心境。
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内容概要

每一个精细敏感的心灵都在阅读和写作情境中，透视着心灵的崇高与渺小，验证着生活的酸甜苦辣。
他们的语言或精致，或雄辩，蕴含的哲思却总是那样睿智、深邃，令人折服，在他们的指引下，我们
会拥有丰富的内心世界，在纷扰的世界里找到自己的位置。
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章节摘录

插图：选择丹尼和杰夫是很好的朋友，他们都在餐饮业工作。
杰夫是一个得天独厚的餐饮业经理，因为，他有一群忠实的服务员团队跟着他，只要他跳槽到另一家
餐厅，这个团队一定会跟着他一起跳槽。
这群服务员之所以这么忠心地跟着杰夫，正是因为他的人生态度，他是一个自然而然就充满生机的人
。
如果一个雇员今天过得不如意，杰夫就会引导雇员如何从光明面去看整件事情。
杰夫这样独树一格的乐观态度，真让丹尼心中生奇。
有一天，他上前问杰夫：“有件事我不明白，你不可能天天都当一个乐观积极的人，一直拥有好心情
，你是怎么办到的呢？
”杰夫回答道：“每天早晨我醒来，我告诉自己，你今天有两个选择：你可以选择拥有心情愉快的一
天或心情糟透了的一天。
而我总选择去拥有愉快的一天。
每一次有坏事发生时，我可以选择直接成为受害者，或者我也可以选择从事件中学习。
而我选择了从事件中吸取经验。
每一次有人来向我抱怨事情，我可以选择光听他们的抱怨或我也可以选择跟他点出人生光明面的想法
。
而我选择传导人生光明面的想法。
”丹尼辩解道：“是，你说得都对，但那并不是那么容易呀！
”杰夫说：“它就是这么容易！
人生就是一连串的选择。
当你挥刀斩断琐碎的事务羁绊时，你将看清楚，其实每一个状况发生时，都是一个抉择，而你在选择
你如何应对发生的状况，你选择别人影响你的情绪到何种程度，你选择结果自己要处于好心情或坏心
情。
最终就是你选择究竟自己要如何过这份属于自己的日子、生活与生命。
”丹尼十分认同杰夫的想法。
后来，丹尼离开了餐饮业，开始了他自己的事业，渐渐地与杰夫失去了联络，但是，每当他对生命中
发生的事情难以做出抉择时，他常常会想起杰夫。
过了许多年，丹尼听说了杰夫身上发生了一件大事：一天早晨，杰夫把餐厅后门开着没关，被三名持
枪武装的抢匪胁持，当他试着打开保险箱时，他的手由于太紧张，抖动不已，导致密码锁号码连不下
来，歹徒一惊慌，开枪射击。
中弹的杰夫幸好很快就被餐厅的人发现，火速送到当地的外伤中心。
在十八小时的外科手术及好几周的特护病房照顾之后，杰夫终于出院了，但还有一些子弹碎片残留在
体内。
在枪击抢劫案发生六个月后，丹尼终于遇见了杰夫。
杰夫问丹尼说：“想看看我的伤疤吗？
”丹尼倾下身来审视他的伤口，认真问他：“当抢劫案发生时，你脑子出现的是什么想法？
”杰夫回答：“第一件掠过脑海的是：我应该要把后门拴好才是。
当我躺在一片血？
白的地板上时，我记得当时脑中出现两个选择：选择生或选择死。
而我选择了‘我要活下去’。
”丹尼接着问道：“当时你不害怕吗？
你没有昏过去吗？
”杰夫接着说：“救护人员很好，他们不断地告诉我，我会没事、我会好起来的，但是当他们将我推
入急救室的时候，我看到了医生和护士脸上的表情，我真的害怕了。
在他们的眼神中，我看到的是：‘他就会是个死人了。
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’当时我知道我必须马上采取行动。
”丹尼问：“你做了什么？
”杰夫说：“当时有一个护士大声地问我问题。
她问我有没有对任何东西有过敏症，我立刻回答他：‘有！
’医生和护士都停下手边的准备工作，等着我说是什么东西，我深呼吸一口，用尽力气，大喊出了这
个答案：‘子弹！
’在他们一阵笑声之后，我跟他们说，我选择要活下去，所以请为我动手术，当做我是个活人一样地
做手术救我，而不要当我是等待垂死在手术台上的死人。
”杰夫活下来了，他感谢医师们医术高明，但其实他活了下来也因为他自己神奇的态度。
丹尼再一次地从他身上学到：每一天我们都拥有选择权是否自己要完完全全地活着。
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编辑推荐

　　《睿励人生-坚强人生：奋斗故事》为“睿励人生”丛书之一，精选了近百篇励志的奋斗故事，让
我们学会坚强，努力奋斗，实现承载生命重量的理想，寻找青春生命绚烂的色彩，演绎青春美丽的梦
想。
一篇篇意蕴隽永的哲理小故事，给心灵洒下明媚的阳光，让灵魂沐浴滋润的春雨，让年轻的我们畅游
广阔的文学海洋，感受文学纯粹的美。
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