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前言

老子的《道德经》成书于两千多年前，作为中国哲学的主根，东方文化的代表，虽短短五千言，却似
迷宫，玄达数千年。
《道德经》中蕴涵的闪光智慧已经渗透到中国人的血液中，其中的格言警句如“祸莫大干不知足，咎
莫大于欲得”“合抱之木，生干毫末，九层之台，起于垒土。
千里之行，始于足下”等等也都成为脍炙人口的行动格言。
《道德经》是一部用韵文写成的哲理诗，言简意赅而善用譬喻，分为上下两篇，老子在开篇便提出“
道可道，非常道；名可名，非常名”，所以又称为《道经》，讲述了宇宙的根本；下篇起首为“上德
不德，是以有德；下德不失德，是以无德”，所以称为《德经》，讲的是处世的方略。
大约是公元前492年，《道德经》一经问世，便注家峰起，不绝如缕。
虽然短短五千言，但为通达其玄理而起的注释却达几千种。
历代文人墨客，从平民百姓到帝王将相，都对《道德经》钟爱有加。
曾经有四位帝王，即唐玄宗、宋徽宗、明太祖和清世祖亲手批注《道德经》，这在中国文化史上也是
独一无二的。
现在我们所能看到的名家的注作有韩非子的《解老》《喻老》、河上公的《河上公章句》，亦称（《
道德经章句》、王弼的《道德真经注》、唐玄宗李隆基的《御注道德真经》、司马光的《道德真经论
》、宋徽宗赵佶的《御解道德真经》、明太祖朱元璋的《御注道德真经》、王夫之的《老子衍》等等
。
这些注作及注家的考证、论述是理解《道德经》内容过程中不可或缺的重要依据。
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内容概要

　　现实生活中充满了庞杂的信息。
今天，一个人能否成功，很大程度上取决于他对有效信息的选择能力。
而书籍正是有效信息的最佳载体。
所以，温总理说：&ldquo;书籍本身不可能改变世界，但是读书可以改变人生，人可以改变世界。
&rdquo;　　于是。
一些出版人提出了&ldquo;最实惠、最经典、最实用&rdquo;的出版理念，让大众读者能够&ldquo;花最
少的钱，买最好的书，做最成功的人&rdquo;。
&ldquo;最实惠&rdquo;，是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于其他图书的高质量有效内容
；&ldquo;最经典&rdquo;，是指选取各类图书中历时最久、最受大众推崇的经典书籍，请专家释义点
评，让读者躲避试错的陷阱；&ldquo;最实用&rdquo;，是指增加了更多的细节展开和实用功能，使读
者能够学以致用，奠定事业成功的基石。
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书籍目录

道德经上篇第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章第八章第九章第十章第十一章第十二章第
十三章第十四章第十五章第十六章第十七章第十八章第十九章第二十章第二十一章第二十二章第二十
三章第二十四章第二十五章第二十六章第二十七章第二十八章第二十九章第三十章第三十一章第三十
二章第三十三章第三十四章第三十五章第三十六章第三十七章下篇第三十八章第三十九章第四十章第
四十一章第四十二章第四十三章第四十四章第四十五章第四十六章第四十七章第四十八章第四十九章
第五十章第五十一章第五十二章第五十三章第五十四章第五十五章第五十六章第五十七章第五十八章
第五十九章第六十章第六十一章第六十二章第六十三章第六十四章第六十五章第六十六章第六十七章
第六十八章第六十九章第七十章第七十一章第七十二章第七十三章第七十四章第七十五章第七十六章
第七十七章第七十八章第七十九章第八十章第八十一章
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章节摘录

插图：春秋时期，有一位擅长制造车轮的人叫轮扁。
有一天，齐桓公坐在殿堂之上读书，轮扁则在堂下制造车轮。
齐桓公读到精妙之处，禁不住摇头晃脑，口中念念有词，非常得意。
轮扁看到桓公如此爱书，心中十分不解。
他放下手中的工具，走上堂来问齐桓公：“请问，大王所读的书，上面都写了些什么呀？
”齐桓公回答道：“书上写的都是古圣先贤讲述的道理。
”轮扁说：“请问大王，您说的那些圣人现在还活着吗？
”齐桓公说：“他们早就已经死了。
”于是轮扁又说：“那么我斗胆说一句，大王您所读的这些书，只不过是古人留传下来的糟粕罢了。
”齐桓公听了这话很生气。
他对轮扁说：“你说圣人留下的书都是糟粕，如果你能说出道理，我就饶了你；如果你讲不出道理来
，我就非杀了你不可！
”轮扁不慌不忙地回答说：“我是从自己从事的职业和工作的体会来看这件事的。
就拿我砍削车轮这件事来说吧，要是速度慢了，车轮就会被削得很光滑，但是不坚固；速度快了，车
轮就会被削得粗糙，也不合规格。
我只有不快不慢，才能得心应手地制造出质量上乘的车轮。
如此看来，削车轮这件事也有它自己的规律。
可是，我只能用心去体会，从而悟到规律，却难以清楚明白地用言辞讲给我的儿子听，因此我的儿子
就无法从我这里学到砍削车轮真正的技巧。
如今我已经七十岁了，还是要凭自己的感觉去砍削车轮。
可见，古代那些圣人心中只可意会、不可言传的思想精华已经伴随着他们死去了。
所以我说，大王您今天所读到的书，只是一些古人留下的粗浅的东西罢了。
”这则寓言说明了一个道理：语言是不能尽善尽美地表情达意的。
所谓的“道可道，非常道”，也是老子在语言表达不畅的情况下的无奈之言。
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媒体关注与评论

读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运，一个不读
书的人、不读书的民族，最没有希望的。
　　——温家宝总理
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编辑推荐

《道德经》：上承五千年道统正脉，下启数千载玄理哲学。
上篇言宇宙之根本，穷极天地变化、阴阳变幻之机妙；下篇言处世之方略，蕴涵进退之术，活法长生
之道。
花最少的钱，买最好的书，做最成功的人，让更多的经典走入寻常百姓家，让全民走向阅读社会。
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