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前言

前言什么是进化心理学    在解释人类行为的时候，大多数人或多或少会引述社会学的经典结论。
作为心理学新起之秀的进化心理学是如何理解这些已深人人们脑中的观念呢?生猛的解答时间    观念1
：人类是生物学中的特例。
对人类这一独立存在的物种，生物学法则    进化解答：人类也是动物。
人类与其他动物相比，并没有什么特别之处，这是进化心理学的第一条也是最根本的法则。
人类与其他物种一样，但这并不表示人类不特别。
人类确实很独特，但其他物种也一样。
进化心理学认为，生物进化法则适用于人类，也适用于其他物种。
    观念2：进化止于颈部。
人类大脑是人体中独立存在的部分，丝毫没有受到进化的影响。
    进化解答：人类大脑并无特别之处。
对于进化心理学家来说，人类大脑只是身体的一部分，就像人类的双手和胰腺一样。
正如经历了数百万年的进化才逐步让双手和胰腺拥有了今天的形态和某些特定的功能，进化的结果也
让人类大脑形成了今天的形态和功能，也就是帮助人类解决适应性问题，帮助人类生存并成功地繁育
后代。
进化并不止于颈部，人类从头到脚都有进化的痕迹。
    观念3：人类本性纯洁质朴(就像一块白板）。
人类不存在本性，是自然界的例外。
    进化解答：人类的本性是固有的。
狗有狗固有的本性，猫也有猫固有的本性，人类从生下来开始也有自己固有的本性，适用于狗和猫的
法则也同样适用于人类。
社会化只不过是不断地重复和加强已经存在于人类大脑里的观念(比如说是非观念)。
与“社会学经典理论”中的人类大脑像一块白板的假设不同，进化心理学致力于解读人类本性。
    观念4：人类行为完全是环境和社会化的产物。
例如，性别社会化导致了男性与女性行为的差别。
    进化解答：人类行为是人类固有的本性和环境相互作用的结果。
基因表现——也就是基因如何对行为产生影响——通常是由环境决定和诱导的，相同的基因在不同的
环境下表现出不同的形式。
因此，由基因主导的人类本性，以及人类成长的环境对人类行为的形成有着同样重要的作用。
与传统社会学观点不同的是，进化心理学认为，人类行为完全是由这两个因素决定的。
    热带草原法则：石器时代的大脑与现代化    人类的大脑并无特别之处，它只是身体的一部分。
从距今一万年前的更新世，又称“冰河时期”开始，人类的手和胰腺的形态与功能便不曾改变，人类
大脑在过去的一万年里也没有发生太大的变化。
    人类的身体(包括大脑)历经了几百万年的不断进化，在这期间，人类大多居住在非洲大草原或地球
上的其他适合居住的地区。
在远古，人类群体的规模为150人左右，通过狩猎和采集的方式生活，这被称为“进化适应环境”或“
远古环境”。
    人类的身体(包括大脑)适应的是远古环境，尽管我们生活在21世纪，但却拥有石器时代的大脑(手和
胰腺亦是如此)。
    进化心理机制是远古环境中适应性行为的结果。
适应性行为通过解决适应性问题，增加了人类生存和繁衍的机会。
    食用甜食和高脂肪的食品，这是人类为了生存而不断储备食物的适应性行为，  因为这类食物能够提
供更多的能量。
男性通常会因为配偶若有若无的性背叛而感到嫉妒，进而严加看管自己的配偶，  以免其与其他男性
进行性接触，这是一种男性的适应性行为，用以解决亲子关系不确定性的问题。
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    我们的原始祖先99.9％以上的进化都是在非洲大草原以及地球上的其他地区完成的，他们以狩猎和
采集为生。
大约在一万年前，当农业革命发生后，人类的祖先开始种植粮食和饲养牲畜。
今天我们周围所见到的一切——城市、国家、房舍、街道、政府机构、写作、避孕方法、电视、电话
和电脑——几乎都是在最近的一万年中出现的。
但对人类的身体而言，适应的却是远古环境，也就是说我们拥有一个石器时代的身体，包括大脑。
这也就意味着人类的身体无法适应最近一万年间出现的任何事物。
环境变化得太快，而人类进化的速度又太慢。
    我们必须提醒各位读者，以上所述的“热带草原法则”是最近才提出的观点，其结论尚未经过缜密
的实证检验。
但是，我们之所以将其贯穿本书，原因就在于我们坚信“热带草原法则”蕴藏着真相的核心内容，而
且它能够解释绝大多数令人困惑不解的人类行为。
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内容概要

为什么美女更易生女儿？
　　为什么帅哥身边总是一个“大众女”？
　　为什么男人都喜欢大胸大屁股的女人？
　　为什么克林顿偷情时，连希拉里都不怕了？
　　一门在未来必成心理学统帅的新学问——进化心理学，以生猛劲爆的姿态来到你身边，解释那些
有趣、无理，甚至荒诞的生活现象。
原来蓝色美瞳才能增加你的魅力，原来男人们都该庆幸现在是一夫一妻制，原来美女容易生女儿这事
竟是真的，原来年长女性多留短发是有道理的。
原来原来~想更了解自己，更了解人类吗（对火星人说）？
先看看进化心理学吧。
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作者简介

　　艾伦&#8226;米勒：2003年去世，生前为日本北海道大学行为科学系社会心理学担任教授，曾在多
种学术期刊上发表超过25篇论文，研究主題涵盖犯罪与偏差行为、宗教、跨文化社会心理学；
　　金泽哲：伦敦政治经济学院管理与研究方法高级讲师，是首位将进化心理学导入社会学领域的社
会学家，其关于进化心理学的著作已刊登在所有社会科学领域（社会学、心理学、政治学、经济学、
人类学）的科学期刊中，其中也包括生物学，发表超过60篇论文，著作广受各国媒体瞩目。
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编辑推荐

《生猛的进化心理学》绝对惊世骇俗！
让你笑到抽筋！
狂流鼻血！
内心按爽！
《生猛的进化心理学》揭发性与性别的全部真相！
《生猛的进化心理学》一门火星人了解地球人的入门科学！
《生猛的进化心理学》一门在未来必将成为心理学统帅的科学！
《生猛的进化心理学》作为人类的一员，你一定、确定以及肯定要懂得大学问！
进化心理学！
47个生猛的进化心理学问题！
全面解读那些有趣、无理、荒诞的生活怪现象！
海报：
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名人推荐

“本书通俗易懂，打开了进化心理学这门年轻学科的广阔领域，它既令人困惑又令人着迷。
”                                          ——《出版人周刊》(Publishers Weekly)“这简直是书中的瑰宝。
它从始至终牢牢地把握重点，将我们人类最为珍贵的事情——两性、婚姻、家庭、社经地位及暴力，
与最新的科学理论及发现融合在一起。
我逐字逐句地读完了这本书，但仍不忍释卷。
”                                          ——戴维·巴斯 (David M.Buss)，进化心理学之父
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