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前言

“青春易逝，红颜易老”， 每个女人都希望自己的青春长驻、美丽常在，然而岁月流逝会让任何一个
女人失去动人的容颜。
只有那些内在修养与事业、家庭、人际关系达到完美平衡的魅力女人才不会惧怕岁月苍老，只有内心
充盈的女人才是一个最有力量的人，即使红颜老去，她们依然有着坦然面对人生风雨的大度情怀。
卡耐基夫妇忠告女人：漂亮的女人不一定具有无限的魅力，而有着无限魅力的女人却一定是一个有着
高品位的极致女人。
她们有着优雅的气质、得体的打扮，思想和见识方面都有自己独到的见解，她们会用自己的内涵去吸
引别人。
这种女人不仅具有美丽的容貌和迷人的身材这些魅力之表，而且具有较高的文化修养和丰富的人生阅
历这些魅力之本。
魅力女人有着由里而外散发出来的一种自然的优雅韵致，举手投足之间都能够透出一份高雅、一种灵
秀，在任何地方都能够成为别人关注的焦点。
这种女人不一定十分漂亮， 但却非常注重修为自己，有着丰厚的文化底蕴，她们就像陈酿的酒一样，
时间愈久愈醇，即使不再年轻，仍然散发出迷人的光彩，令人赞叹不已。
卡耐基夫妇忠告女人：有魅力的女人也会随时散发出智慧的亮光，”秀外而慧中”的女人总是会赢得
旁人的赞扬。
智慧女人知书达理，对人生有着特别的领悟力， 对生活有着丰富的想象力。
智慧女人爱生活、爱自己、爱孩子、爱家庭，拥有一个博大的胸怀，一颗爱人之心。
女人要先悦己，才能悦人，爱家的女人会让家里充满欢声笑语，爱家的女人会成为家人生活的调色板
，让家庭生活变得丰富多彩， 同时， 自己也会由此成为一个幸福的女人。
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内容概要

　　《卡耐基写给女人全集（特惠超值版）》是卡耐基本人和妻子桃乐丝对希望获得幸福美满人生的
女性的真诚忠告和建议。
真正能够把握幸福人生的女人，不光会修饰外表凸显自己的美丽，更会注重内在修养的培养，挖掘出
女性与生俱来的内在力量，达成内在自我与事业、爱情、人际之间的完美平衡，成为一个自信洒脱、
引人注目、幸福快乐的魅力女人。
　　现实生活中充满了庞杂的信息。
今天，一个人能否成功，很大程度上取决于他对有效信息的选择能力。
而书籍正是有效信息的最佳载体。
所以，温总理说：“书籍本身不可能改变世界，但是读书可以改变人生，人可以改变世界。
”　　于是，一些出版人提出，用"最实惠、最经典、最实用"的出版理念，让大众读者能够“花最少
的钱，买最好的书，做最成功的人”。
“最实惠”。
是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于其他图书的高质量有效内容；“最经典”，是指选取各
类图书中历时最久、最受大众推崇的经典书籍，请专家释义点评，让读者躲避试错的陷阱；"最实用"
，是指增加了更多的细节展开和实用功能，使读者能够学以致用，奠定事业成功的基石。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基 （美国）桃乐丝·卡耐基 编译：班宇
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书籍目录

第一章 品位女人的精致生活极品女人的修炼为理想不断奋斗没了爱情也要生活提高自己的修养博览群
书是好习惯尊重自己，爱护自己走出模仿的怪圈女人要自立做最特别的自己学会喜欢自己放弃一些童
话梦想生活中的糊涂智慧不苛求别人的感恩生活不能缺少感恩谈论别人喜欢的话题和别人愉快地交谈
发现别人的优点获得成功人士的青睐微笑的神奇力量善解人意，体贴他人为他人着想成为人际关系中
的“柔道”高手女人的性格决定命运女人，别忘了理财理财与消费并重快乐要自己寻找第二章 用情趣
点亮生活生活中离不开浪漫生活不能太单调用心抓住他的心做有情调的女人温柔是女性的杀手锏让男
人走进你那张柔情的网爱他所爱让你的眼睛说话表达你的爱和幸福感不懂表达爱的危害动人的羞涩爱
人之前先爱自己妻子的智慧最好有点幽默感吵架也可以很和谐让家庭氛围变得温馨第三章 不要放弃美
的权利护肤需从心理开始给心理压力“卸妆”青春是女人永远的梦让快乐永驻心田治疗美女综合征关
爱自己的女人最美丽勿被完美心态左右自信为你的美丽加分女人，气质很重要动听的声音让你更迷人
给自己一个好性格恰当的衣着和化妆理智地打扮自己举手投足尽显风雅第四蕈职业女性的幸福生活职
业女性十大困惑与心理危机职业女性的焦虑与坎坷解决之道妥善处理升职、生育与性别歧视职业女性
的自我关爱享受职场生活并规避坏习惯慎重对待同事问的爱情与异陛知己职业女性与同事交往的原则
正确应对性骚扰与异性纠缠塑造职场形象女秘书的职场误区职场女性成功秘籍职业女性要有主见女强
人的修炼第五章 聪明的女人最可爱新剩女时代蓝颜知己的默契相亲进行时原来他已有个她拥有成熟的
爱情观女人，请擦亮眼睛爱情上不要坚持己见让他获得从未有过的关爱用你的心温暖他的心无条件爱
他把最美好的自己交给爱人自尊是女人的身价机敏地抓住幸福女人，不要忘了自己挑战成功男人的爱
情与真爱同行认可他，崇拜他不要过于害怕“宠坏”男人多谈论他感兴趣的话题要做一个好听众管住
你的嘴巴鼓励更容易使人改正错误别做智商低下的女人亲爱的，我们分手吧如何分手才是最完美的如
果爱情看不到未来享受离婚后的快乐放弃吃回头草的男人第六章 婚姻幸福才是王道迎接幸福的婚姻生
活别做婚姻的文盲如何理解真爱给丈夫一个梦想做丈夫忠实的信徒留下两个丈夫中的一个丈夫、女秘
书和你女人，难得糊涂别忘记换位思考不做蒙尘的珍珠鼓励他不断学习理解你的丈夫让他感到自己很
重要别用苛刻毁掉丈夫婚姻里没有唯一的正确答案那个冒险的家伙他要是调职，和他一起去做好改变
的准备当你们的职业发生冲突时把欣赏的目光投给他给他一顶高帽子他不是笨蛋让他听你的让他负责
鼓励他从事合适的职业帮助丈夫发挥个性让丈夫静心工作别成为他事业的绊脚石如何让丈夫更加可爱
帮助丈夫表露才华修理你的男人分享的快乐警惕那些丢掉丈夫的方法关爱从身体开始当婚姻中多了一
个人欲擒故纵让你挽回婚姻女人，如何应对“外遇恐慌症”做应对情感风波的高手简单解决婚姻中的
难题高效率处理家务多花心思，少用力气做一个招人喜爱的女主人
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章节摘录

那么，究竟该做哪些事情才能让自己变成最招人喜爱的女主人呢7很多女士都有自己的绝活，有的说
要努力善待丈夫，有的说应该仔细照顾好所有的家庭成员，还有的说一定要尽全力做好家务，等等。
的确，这些都是成为一个招人喜爱的女人的必要条件，女士们按照以上的方法去做，也一定会有很棒
的效果。
然而，我要强调的是，即便是你懂得了以上的所有技巧，却没有认识到全职太太的重要性，那么你的
实质却是一个招人喜爱的女佣，而并非是女主人。
苏菲亚与罗伯特结婚已经有两年了。
在这两年里，可以说苏菲亚尽心尽力，把家里的一切都打理得很好。
丈夫罗伯特对苏菲亚的种种表现也很满意，因为她是自己所见过的最踏实、最肯干的妻子。
但就在他们结婚的第三年，罗伯特却突然提出要与苏菲亚离婚。
苏菲亚当场就惊呆了，她实在是想不出自己到底哪里做错了。
罗伯特告诉她：”对不起，苏菲亚，我也不想这样，可我也确实受不了我们如今的关系。
我承认，你的所有方面都做得很好，让我也感到很满意。
但是，我始终有这样一种奇怪而又挥之不去的感觉，你只是我家的一个女佣，而并非我的妻子。
“苏菲亚哭着说：“我不明白你怎么会这么想。
我只是一个普通的全职太太而已⋯⋯”罗伯特大声说：”可你更是这个家的女主人。
你根本无须在准备做什么事前，都要向我请示、汇报，因为在这个家里，你也和我一样有决策权！
坦白说，你是一个非常招人喜欢的人，但并不是一个招人喜欢的女主人。
我需要的是一位能够和我共同分担家中所有事情的人，而不仅仅是一位女佣或是保姆。
”我想女士们看到这里应该早就明白了我的意思。
我之所以要写这篇文章，并不是告诉诸位女士应该具体怎样做一个招人喜爱的女主人。
我的目的在于让女士们真正喜爱”全职太太”这个职业（主要针对那些已经选择了“全职太太”这条
路的女士们，而对那些选择继续拥有自己的事业的女士也有一定借鉴意义），把自己看成是家庭真正
的主人，而不是丈夫的附庸，这样才是真正称职的女主人。
曾经有一位社会学家在演讲过程中说：“很多全职太太对于自己非常缺乏自信，认为自己的工作毫无
价值可言。
因此，许多女士当被问及从事什么工作时，总是有一种底气不足的感觉。
”
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媒体关注与评论

读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。
一个不读书的人、不读书的民族，是没有希望的。
　　——温家宝总理
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编辑推荐

《卡耐基写给女人全集(特惠超值版)》：超越《男人来自火星，女人来自金星》的幸福心经。
卡耐基夫妇对魅力女人，美好人生，幸福婚姻的经典诠释。
分享让女人一生幸福的人生忠告，万千女性读者推荐的最佳魅力读物。
花最少的钱，买最好的书，做最成功的人，让更多的经典走入寻常百性家，让全民走向阅读社会。
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