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前言

父爱如山。
父亲总是用自己的所有去奠基孩子的未来，希望孩子能够站在自己的肩头，望得更远，飞得更高。
英国著名政治家、外交家、文学家查斯特菲尔德勋爵就是这样一位伟大的父亲，他将他所有的爱惜由
一封封富含热情诚恳的人生态度与练达的处世和社交技巧等人生忠告的信件，毫无保留地传递给了他
挚爱的孩子。
心怀父亲的教导，菲利普·斯坦霍普最终成为了一位杰出的外交家。
事实上，受惠的并不仅仅是勋爵的儿子，两个世纪以来，无数青少年“聆听”了查斯特菲尔德的忠告
，并走向了成功。
《一生的忠告全集》就是查斯特菲尔德的家书的汇总，因为其广涉学识、品格、礼仪、事业、生活等
各方面，而且说理透彻，辞藻优美，所以广受欧洲各国甚至全世界青少年的青睐。
这是国外有史以来最受推崇的家书，200年来，名列欧美青少年素质读物最佳畅销书第一名，全球数千
所学校人手一册，得到超过28个国家的校长协会一致推荐。
这本书享有“一部使人脱胎换骨的人际关系和礼仪全书”、“绅士教育的教科书”等盛誉，《世界经
典》的主编乔·圣依也评价说：“这本书，堪称人类有史以来培养最杰出的青少年和造就最优秀的男
士的经典教科书。
”有鉴于此，我们再次重磅推出这一世界经典名著，希望能为正在成长中的青少年再次领航。
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内容概要

本书是英国著名外交家查斯特菲尔德勋爵写给儿子的人生忠告。
作为全世界最受推崇、饱含父子亲情和人生智慧的教子家书，作者查斯特菲尔德勋爵把自己毕生的宝
贵人生经验和处世体悟，通过深情地人生教诲和极富文学魅力的灵动笔触，给爱子在品行、教养、礼
仪、学识、处世等提出了宝贵的人生忠告。
    本书中这些书信后来结集出版，此书问世后，在英国上流社会广为流传，被誉为是一本“绅士教育
的教科书”，并成为一本世界名著。
英国著名词典编纂家约翰逊博士对本书也大加赞赏。
但是，这本书也曾被一些保守的人士指责为“马屁经”。
实际上，在通读全书后你会发现，它倾注了世间真情和人类智慧，是一部教人如何获得他人信任，如
何取得成功的经典之作。
阅读本书，不仅可以让人体验到英国18世纪的社会风情，更能让你感受到一股推人向前的无形力量。
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作者简介

查斯特菲尔德(1694～1773) 
    英国著名政治家、外交家、文学家。
英国贵族世家出身，青年时代就读于剑桥大学，游历欧洲多年后继承爵位，正式进入英国政界。
凭借优秀的社交技巧和谨慎宽厚的处事智慧，博学多才的他先后担任英国驻荷兰大使、爱尔兰总督、
国务大臣等重职，
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章节摘录

下面，我给你举个实例，这样能够更好地说明问题。
如果说，一位大臣的主导情感是野心勃勃（它通常是），他自身又是个具有极强能力的人的话，那么
能否推断出，他会在事业上有激情去追求更高的目标呢？
难道是因为他受到这种主导情感的支配，所以才会在行动上有如此的表现吗？
其实，根本不是这样的。
有时，身体上的不适或是情绪上的低落就能让野心退居第二位；有时，幽默或是暴躁的情绪也会暂时
占据个人思想的主导地位；然而，当其他一些情感突然冒出来并且控制他的个人行为时，就会让他偏
离一贯的表现。
难道说，这位野心勃勃的大臣是个多情的人吗？
当他与妻子或情人含情脉脉时，会流露出盲目的轻率和自信吗？
如果他不经意间就向妻子或情人泄露秘密的话，这就足以摧毁他的整盘计划。
那么，他是一个贪婪的人吗？
也许会突然出现一些重大的目标，这些目标的突然出现会暴露出他的野心。
难道说，他是个易怒的人吗？
如果他在本性中就喜爱反驳和挑衅（有时可能是故意）的话，那么这会让他不经思考就说出一些话，
或者行事冲动，不顾及后果，甚至会做出更加危害大局的蠢事。
又或者，他是一个喜爱虚荣，喜爱听他人奉承的人？
那么别人的一句巧妙奉承很可能就会误导他的做法，甚至在某些紧要的关头。
他的稍微懈怠就能让他错过升迁（虽然那是他想要的升迁）的关键时刻。
首先，寻找出占据人们性格中的主导情感，然后深入地研究它。
同时，千万别忽视一些处于第二重要地位的情感，也一并把它们列入你所感兴趣的范围之内吧，偶尔
也会对你深入认识某个人具有一定的作用。
在大多数的情况下，仅仅凭借主导情感是没有办法完全了解一个人的，这时的你就可以通过他身上一
些不太明显的特点来进行观察。
其实，你可以有多种途径来认识和了解一个人。
如果走直路很难接近他的话，那么就不妨试一下绕弯路去接近他，兴许在远道上，你就能够看清楚他
了。
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媒体关注与评论

读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族和力量，影响 一个国家的前途和命运，一个不读书的人
，不读书的民族，是没有希望的。
　　——温家宝总理这是你初涉世道、踏入社会时所必须掌握的一些秘密、我付出了三倍的代价，花
了50年的时间，才获得这些人生的真谛。
在此，我毫不吝啬地把它们传授给你，只愿你从中得到为人的启示与收获。
　　——（英）查斯特菲尔德勋爵
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编辑推荐

《一生的忠告全集》：一位英国外交家送给年轻人的成功箴言风靡全欧洲珍贵书信集，花最少的钱，
买最好的书，做最成功的人，让更多的经典走入寻常百姓家，让全民走向阅读社会。
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