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前言

奥里森·马登博士被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，是全美当之无愧的成功学
之父，他创办的《成功》杂志在美国无人不知，其通过创造性的传播成功学改变着无数美国人的命运
。
马登一生撰写了大量鼓舞人心的著作，他的书在美国一上市，即会受到大众的认同，被很多公立学校
指定为教科书或参考书，并且广受商人、教育人士、政府官员和神职人员等的好评。
林语堂曾说：“自读马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
所谓一本好书胜过一剂良药便是如此。
”马登所著的这部《一生的资本合集》已然成为全球最畅销的励志经典之一，全球无数年轻人从中获
益，可这本书的魅力究竟何在？
只有细细品读和回味，方能了解马登的成功。
其实，马登通过《一生的资本合集》告诉大家这样一件事情：人生要有资本，资本是立身处世的根本
。
没有人生资本，就很难生存于世。
更不要说生活得有滋有味了。
有人会问：何为人生资本？
人生的资本包括天赋、潜能、思维、行动、家庭和朋友等等。
马登说，你拥有了人生的资本，你就会拥有充分施展自我的舞台，成为生活和事业双重幸福的拥有者
！
事实上，这个世界做不到平等，许多人的生活和事业都被财富左右着，有的人一生的财富在不断增值
，而有的人的财富却在不断缩水。
透过金钱数字的闪烁变化，人们不禁要问：财富路上最核心的资本是什么？
如何才能让自己的财富不断膨胀？
《人生的资本合集》是马登阐发其财富教育理念最重要也是最受欢迎的作品，它非常鲜明地体现了马
登作品的特色：丰富、深邃。
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内容概要

人生不如意十之八九，日常生活中，我们常常会抱怨这抱怨那，总是觉得自己的人生是在被压榨中度
过的，有的人轻轻松松却获得比自己多得多的财富。
其实不然，安静下来想想，财富不会在你的抱怨声中增长在你想要自己财富不断增值的同时，你必须
先懂得如何善用自己的人生资本。
本书最大的特点就是实用性和可读性，它挖掘了不同的背景、不同条件下客观存在的人们身上的每一
种资本，以我们身边和大家熟知的成功人士的真实故事说明这些资本对人生的重要性，以及运用这些
资本走向成功的可能性和必然性。
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作者简介

他是美国著名的《成功》杂志的创始人，他的著作卷帙浩繁，内容丰富，鼓舞过一一代又一代的年轻
人步入成功。
马登一生著作丰富，至今仍有五十多本著作在亚马逊网络书店amazon.com被列入经典成功励志书推荐
榜。
他的书一上市，就受到了大众的认同，极为畅销，许多正规学校指

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一生的资本合集>>

书籍目录

第1章  挖掘潜在能力  重视梦想的力量  意志可以无坚不摧  集中分散的精力  要有坚定的目标  目标明确
才能有的放矢  打造成功资本  保持健康的身心  打理自己的情绪  头脑清醒判断正确  要有独特的创造  
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是一种能力  让钱变多的秘密  一颗执著的的心  自己帮助自己  自己改变命运  勤奋的人更高贵  能者也
需要帮助  拿出力量和勇气  世界属于勇者  勤奋无止境  坚韧不拔的精神  意志的力量第2章  抓住一切机
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坐等机会来临可以吗  抓住每一分钟  浪费时间就是浪费机会  每时每刻求进步  挫折也可激励人心  学习
永无止境  闲暇也能创造财富  行动才是力量  环境的影响  榜样的力量  给他人好的影响  依照最好的榜
样  拖延带来致命后果  守时是积累成功的第一步第3章  态度造就成功  追求至善至美  做事精益求精  养
成一丝不苟的做事态度  正确的工作态度  立即行动不拖延  珍惜今天的时光  不给自己留退路  造就奇迹
的热忱  热忱有巨大的感染力  永远保持一颗热忱的心  成功属于有志者  坚持就是胜利  永远都不要畏惧
失败  成功来自于恒心和忍耐力第4章  个性彰显人生  优柔寡断阻碍成功  人格的伟大力量  诚实信用是
竞争的法宝  做事要有条理  机智是生存的基本法则  机智的人能适应并掌控生活  机智与常识并用  培养
自尊与自信  自信引导奇迹  自学是一种能力  健康是事业之本  劳动创造健康  天才出自勤奋  树立正确
的价值观  实践是智慧之源  警惕对教育的错误认识  努力培养高级趣味  逆境造就人才  勇敢地向困难挑
战  坚韧是治疗贫困的良药  现在就开始学习，永远都不算太迟  勤能补拙——每个人都是自己的良师  
品格的力量是超凡的  伟大源于品格  坚持原则的品格力量  伟人品格是国之重宝  品格拥有巨大的影响
力  品格让人变得伟大  诚实正直是最重要的品格  好习惯成就好品格  做个有礼貌的人  做个正直和友善
的人  做个高贵的绅士

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一生的资本合集>>

章节摘录

意志可以无坚不摧莎士比亚曾说过，人类不但要有聪明才智，还要有坚强的意志力，因为任何人都没
有办法阻挡具有坚强拼搏精神的人们的步伐。
一位军官在战略要地陷落之后对亚历山大说：“我做不到！
这不可能！
”这位伟大的马其顿人愤怒地说：“别只知道在这里胡说！
没有什么是不可能的，尽全力去做吧！
”站在队伍前面的苏瓦洛对这位打了败仗的军官说：“你得振作起来。
”军官的情绪非常激动，他说：“我不知道该怎么做，我做不到，这不可能。
”亚历山大大声呵斥道：“你要多学习，多行动，多尝试！
”在埃及时，拿破仑看望了那些遭受瘟疫的病人，他用自己的行为充分证明了他从来都不会被任何困
难吓倒。
坚强的意志力就好像是为身体注入了一剂强劲的补药，它曾激励无数伟人获得了最后的胜利。
坚强的意志力还曾使很多病入膏盲的人重新获得健康，它激励人们勇气十足地大展宏图。
即使是在身患重病的情况下，阿龙·布尔仍然坚持领导反对加拿大的战役。
沃尔夫在发着高烧的时候，仍然带领军队击败了曾经无坚不摧的魁北克人。
就在五天之前，他在写给家人的信中提到：“现在的制度已经不再适合这个社会的发展需要了，因此
我们没有任何理由再继续为这个毫无前景的国家服务了。
”当他的医生告诉他，不久之后他就要离开人世的时候，道格拉斯却说：“离开没有人照顾的孩子，
其结果是难以想象的，所以我不能死。
”结果真的如他所说，他又活了好多年。
当塞内加徘徊在死亡的大门前时，他说：“我想起了我的父亲，他在死亡面前没有一丝畏惧，这使我
更加坚定了继续与病魔抗争的信心，我要坚强地活下去。
”
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编辑推荐

《一生的资本合集(特惠超值版)》：《纽约时报》隆重推荐，世界百年十大励志经典。
才华、性格、人际关系、职业、爱情完美人生必备的资本。
《成功》杂志主办人，成功导师奥里森·马登教你建立积极观念，学会正面思考，积累自己的人生资
本。
花最少的钱买最好的书做最成功的人，让更多的经典走入寻常百姓家，让全民走向阅读社会。
现实生活中充满了庞杂的信息。
今天，一个人能否成功，很大程度上取决于他对有效信息的选择能力。
而书籍正是有效信息的最佳载体。
所以。
温总理说：  “书籍本身不可能改变世界，但是读书可以改变人生。
人可以改变世界。
”于是。
一些出版人提出了“最实惠、最经典、最实用”的出版理念，让大众读者能够。
花最少的钱.买最好的书，做最成功的人”。
  “最实惠”，是指读者花同样的钱可以买到两倍甚至三倍于其他图书的高质量有效内容；  “最经典
”。
是指选取各类图书中历时最久、最受大众推崇的经典书籍。
请专家释义点评。
让读者躲避试错的陷阱；  “最实用”。
是指增加了更多的细节展开和实用功能，使读者能够学以致用，奠定事业成功的基石。
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