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前言

　　读一本好书，宛若与智者为邻，让心灵在与智者的交谈中得到放松。
在我们失落无助的时候，智者的良言便是你温暖的向导；在我们精疲力竭的时候，智者的劝慰便是你
休憩的港湾；在我们迷茫彷徨的时候，智者的鼓励便是你指路的明灯。
鉴于此，我们为您精心编写了本套“格调书馆”系列丛书，精选了多篇佳作，《怀念温馨的背影》，
让我们感悟世间最珍贵的情感——亲情，体会父母之爱；《忘却昨日的痛苦》，帮助你解决成长的烦
恼，为你的人生画卷添加色彩；《迎风而立的胆量》，使你懂得自信的力量，从容面对人生⋯⋯此外
，每个小故事后还有“人生体悟”，给人以心灵的启迪。
本套丛书设计新颖、版式精致、插图优美、文字动人、含义隽永，虽故事篇幅各异，但寓意深远。
让我们翻开书卷，细读每一则故事，品味其中的寓意。
它虽不能带你飞向天空，却会为你插上想象的翅膀；它虽不能带你抵达彼岸，却会为你拨开迷惑的波
浪。
拥有它们，会使你的内心萦绕着智慧的阳光，助你翻越人生的险峰，开创属于自己的一片天空。
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内容概要

　　智慧为你扫开眼前的迷雾，智慧为你送来清凉的慰藉，智慧为你点亮迷途的明灯。
驱走肓从，彰显睿智；化解烦恼，绽放聪慧。
智慧，引你一步步走上成功的阶梯，眺望远方。
读一本好书，仿佛在与智者交流。
以书为伴，开拓你的心灵荒野；以书为伴，提升你的人生格调。
驰骋于书海，感受心灵一次次激荡起共鸣的浪花，思想一次次受到智慧的洗礼。
《格调书馆：武装头脑的财富》收录了大量哲理精当、温情感人的故事，旨在激励青少年朋友们树立
锐意进取、积极向上的人生信念，让他们追逐梦想，感悟生命的真谛！
《格调书馆：武装头脑的财富》设计新颖、版式精致、插图优美、文字动人、含义隽永，每个小故事
后还有“人生体悟”，给人以心灵的启迪。
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人不炼，不成器上帝第一，我第二78记耳光和一个小提琴家我要发言无畏的勇气让理想走得更远内在
生命的伟大最伟大的冒险不是死亡，而是活着败的境界聪明人的悲喜剧只有打败昨天的自己，才是真
正成功的开始人不炼，不成器人生是一场与自己较量的比赛笨是聪明之母大师传道坚持的上帝致命的
抉择水也有灵魂永远的沙堡你尽全力了吗学会在细缝中生存成为永远的胜利者的三个步骤等一只蝉开
花“熬”住人生最小的力量做最大的市场花的智慧夜莺的歌唱你挨个排查自己的人生了吗和过去通信
一切都没有意外，只是多些波折花的智慧走过人生的悬崖人生之山的攀登手册关注另一只眼英国傻羊
和黏土痴人被抢劫之后人生值得活三秒钟的机遇让难题开出智慧之花要什么得什么让梦想每天壮大一
点点每一天，为明天世界第一的人生三堂课空荡荡的墓志铭我就是那十万分之一行是勇气，停是智慧
写封信给总统大人换个起点，换种活法信封里的跳蚤从一分钱到120亿元每个生命都是一种行走金色时
光向前的狼和狗“阳光”与“闪电”一个弧独者的赛跑禅言得失农民怎样变成商人一柱心香不平等条
约智慧的尺度烧好自己的火把自己捏扁佥色时光看不见的目标谁也无法击中回头不难有什么不能放手
珍惜深井的那个人木鱼与钢刀幸亏有限度没有钱，还有什么可以布施最好的纸机智幽默的“两面联”
山道上的木橛山道上的木橛面授要领猜马亲爱的鲨鱼模仿产生不了大师手中的禅意浅根与大器提醒与
大师论道每一步都是人生茶道谁将统治世界任务不是结果丑陋与美好人类最高的学问一半一半的世界
当老大要五项全能落叶的用处适可而止是一种境界有德救自己于水火之中水的智慧榆树的疮疤极端的
考题老人与海鸥破残糊涂一点，潇洒一点给予与收受心静如竹杰作丑话说在后头不会比较最佳状态水
的智慧穷寇宜追了不起的手表宁弯不折了解水车的青年罚出救火队武士的灵魂谎中谎投诉电梯前、万
不只有罗马留下1％你的拇指就是很好的标尺不是天才就做地才有心人的世界成功没有偶然善良比聪
明重要幽默风趣冯骥才奥运明星也幽默白岩松：冷暖幽默皆有“智”最后一把被打开的锁
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章节摘录

　　只有打败昨天的自己，才是真正成功的开始周林2009年12月14日下午，法国驻华大使苏荷代表法
国政府，向导演贾樟柯授予了“法国文学艺术骑士勋章”军官级荣誉，以表彰他对当代世界电影作出
的贡献。
法国政府的颁奖辞称：“作为当今中国电影文化最重要的代表人物，贾樟柯以他惊人的洞察力，帮助
我们理解了人类当下的境遇，他为迅速变化的世界提供了来自中国文化的观点。
”“法国文学艺术骑士勋章”是法国四大勋章之一，由法国文化部授予，每年只有极少数享有很高声
誉的艺术家才有资格获得。
1970年，贾樟柯生于中国山西汾阳。
本在绘画天地中倘佯的他，在一次偶然的机会下观看了电影《黄土地》，从此激发了内心深处对电影
的热爱。
于是，他决定报考北京电影学院，不料竞惨遭淘汰；当他鼓起勇气第二次报考时，却再次遭遇失败。
但是，对于自己的梦想，他却从未放弃过。
他一直坚持学习，直到1993年，才如愿以偿地考上北京电影学院中文系。
为了实现少年时期的导演梦，他组织了“青年电影实验小组”，从此开始了他的电影实践。
很快，他就拍摄了《小武》。
在这部影片中，他的独特视角与感情方式第一次得到了完整而深入的表达。
《小武》在国际上广受好评，获得了8个奖项，成了国内文艺青年们的追捧对象，而贾樟柯也因此一
举成名。
当时，法国《电影手册》评论：“《小武》摆脱了中国电影的常规，是标志着中国电影复兴与活力的
影片。
”德国电影评论家乌利希·格雷戈尔则称他为“亚洲电影闪电般耀眼的希望之光”。
其实，就在中国电影集体向好莱坞“投降”，沉沦于虚无的非现实主义题材时，贾樟柯也犹豫过：是
顺应大势，随波逐流呢，还是打败固有的理念，走一条新路呢？
经过思考，他决定走自己的路，他开始对中国现实表现出强烈的人文关怀。
从《小武》发端，到好评如潮的《三峡好人》，贾樟柯的影像世界正在逐步成为外国人理解中国的一
种特殊方式，亦在重新诠释中国电影的现实主义。
贾樟柯这样对自己说：“我要用电影去关心普通人，首先要尊重世俗生活。
在缓慢的时光流程中，感受每个平淡生命的喜悦或沉重。
”如今，如果把贾樟柯置于更宏大的历史坐标中考量，他掀起的最大波澜，甚至已经不是几部电影所
能概括。
贾樟柯影像的文本意义恰恰是对正经历着激烈全球化变迁的古老中国的一段“惊心动魄”的记录。
在2009年7月，贾樟柯因抵制墨尔本影展播放热比娅的纪录片，愤而退出该影展，向国际社会表明了中
国民间的立场，成为了国际热点事件。
在国内，他并不是掌握资源最多的导演，但他开始培养电影人才，在10月的釜山电影节上，他宣布推
出“添翼计划”，融资1亿元投拍年轻导演的作品。
11月，在多伦多影展的“新世纪10年最佳电影评选”活动中，中国内地导演只有贾樟柯一人入选，《
站台》与《三峡好人》名列第二位和第三位。
贾樟柯对电影艺术的坚守，维护了华语电影的尊严。
在接受勋位的感言中，贾樟柯这样说道：“我们最大的敌人是自己，我们应该以一种骑士精神，面对
我们内心的堕落、黑暗和私欲，用良心和能力作出负责任的选择。
只有打败昨天的自己，才是真正成功的开始！
”人不炼，不成器杨绎人有优良的品质，又有许多劣根性杂糅在一起。
好比一块顽铁，得在火里烧、水里淬，一而再，再而三，又烧又淬，再加千锤百炼，才能把顽铁炼成
可铸宝剑的钢材。
黄金也需经过烧炼，去掉杂质，才成纯金。
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人也一样，我们从忧患中学得智慧，于苦痛中炼出美德。
孟子说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为
，所以动心忍性，增益其所不能。
”就是说，如要锻炼—个做大事的人，必定要叫他吃苦受累，百不称心，才能养成坚忍的性格。
一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修养，不同程度的效益。
好比香料，捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。
这是我们从人生经验中看得到的实情。
谚语：“十磨九难出好人”；“人在世上炼，刀在石上磨”；“千锤成利器，百炼变纯钢”；“不受
苦中苦，难为人上人”都说明以上道理。
我们最循循善诱的老师是孔子。
《论语》里孔子的话，都因人而发，他从来不用教条。
但是他有一条很重要的教训。
最理解他的弟子曾参，怕老师的教训久而失传，在《大学》章里记下老师205字的教训。
其中最根本的一句是：“自天子以至庶人，壹是皆‘以修身为本”。
修身，不就是锻炼自身吗？
修身不是为了自己一身，而是为了齐家、治国、平天下。
平天下不是称王称霸，而是求全世界的和谐和平。
有的国家崇尚勇敢，有的国家高唱自由、平等、博爱。
中华民族向来崇尚和气，“致中和”，从和谐中求“止于至善”。
要求世界和谐，首先得治理本国。
要治国，先得齐家。
要齐家，先得修身。
要修身，先得正心，就是说，要摆正自己的心，先得有诚意，也就是对自己老老实实，勿自欺自骗。
不自欺，就得切切实实了解自己。
要了解自己，就得对自己有客观的认识，所谓格物致知。
了解自己，不是容易事。
头脑里的智力是很狡猾的，会找出种种歪理来支持自身的私欲。
得对自己毫无偏爱，像侦探侦察嫌疑犯那么窥伺自己，在自己毫无防备毫无遮掩的时候——例如在梦
中，在醉中，在将睡未睡的胡思乱想中，或心满意足、得意忘形时，捉住自己平时不愿或不敢承认的
私心杂念。
在这种境界，有诚意摆正自己的心而不自欺的，则会憬然警觉：“啊！
我自以为没这种想头了，原来是我没有看透自己！
”一个人如能看明自己是自欺欺人，就老实了，就不偏护自己了。
这样才会认真修身。
修身就是管制自己的情欲，超脱“小我”，而顺从灵性良心的指导。
能这样，一家子可以很和睦。
家和万事兴。
家家和睦，又国泰民安，这就可以谋求国际间的和谐共荣，双赢互利了。
在这样和睦的境界，人类就可以齐心追求“至善”。
这是孔子教育人民的道理，孟子继承、发挥并充实了孔子的理论。
我上文所讲的，都属“孔孟之道”。
修身——锻炼自身，是做人最根本的要求。
天生万物的目的，该是为了堪称万物之灵的人。
但是天生的人，善恶杂糅，还需锻炼出纯正品色来，才有价值。
这个苦恼的人世，恰好是锻炼人的处所，好比炼钢的工厂，或教练运动员的操场，或教育学生的教室
。
这也说明，人生实苦确是有缘故的。
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编辑推荐

　　《格调书馆：武装头脑的财富》是一本寓深刻道理融于生动小故事的经典励志散文集，书中收录
了《只要你的智慧不处于劣势》、《打牌与人生》、《发现财富的眼睛》等近百篇散文。
旨在通过优美的散文，将成功者发挥自身智慧克服困难的故事充分展现在读者面前，使读者对运用智
慧获得成功有更为深刻的认识。
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