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内容概要

　　一个经常被焦虑、愤怒等消极情绪和性格困扰且不知如何摆脱的孩子肯定难以成为班上的学习尖
子。
一个与集体格格不入因而常常“形单影只”的孩子也往往缺乏自信、缺乏出类拔萃的内在动力。
情商对于孩子的影响是如此之大。
经过教育专家们研究发现，13岁前，是一个人情商培养的关键期，所以本书从情绪、情感、性格、品
格、自立、意志、兴趣、交际等方面来阐述，揭示孩子身上存在的一些问题，指出现状，从而给出100
个培养孩子情商的方法，让妈妈走进孩子的世界，看到孩子所需要的是什么，从而明白自己应该做的
是什么。
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　　陈添富，图书策划人、儿童心理咨询师，毕业于北京师范大学中文系，后从事儿童教育心理学研
究，特别是在青少年性格塑造、情商培养有一定的研究，策划出版过《3岁看大，7岁看老》、《用故
事优化孩子的性格》、《用故事培养孩子的情商》、《哈佛情商课（青少年版）》等图书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<情商高的孩子能成大器>>

书籍目录

第一章
13岁前——培养孩子情商的关键期
1．智商决定成绩，情商决定成功
2．情商成熟，孩子才真正成熟
3．别忽视对孩子的情商教育
4．13岁前——孩子情商培养的关键期
5．首先，让自己成为高情商的妈妈
6．培养孩子的情商，要先进入孩子的世界
7．做一个善解人意的妈妈，用心感知孩子不能说的秘密
第二章
培养孩子的情商，父母该如何扮演自己的角色
1．家庭环境——培养孩子情商的关键
2．妈妈的榜样，孩子情商培养的前提
3．了解孩子的心理特征，做孩子最好的情商咨询师
4．开放、自由——孩子的情商培养才有天地
5．孩子更需要妈妈的理解和包容
6．如何在孩子面前保持自己的权威
第三章
13岁前，父母如何教孩子管理好自己的情绪
1．为什么孩子越来越情绪化
2．情绪管理——孩子成功的基石
3．冷处理法——让孩子反省自己的无理取闹
4．学会等待——训练孩子的耐力
5．做个有心人，及时发现孩子的情绪变化
6．面对孩子的厌学情绪，您的教育方式正确吗
7．如何正面引导孩子反抗老师的情绪
8．如何帮孩子平息日常生活中的隐藏压力
9．发泄、疏通比截流更重要
第四章
让孩子认识自我——培养孩子高情商的第一步
第五章
塑造高尚道德情感——培养孩子高情商的关键
第六章
培养“为人处事”的情商，让孩子成为到处惹人喜欢的人
第七章
换位思考理解他人——培养高情商孩子的必修课
第八章
性格不同，情商教育的方式也不一样
第九章
8个技巧，培养孩子成功欲望和自我激励的情商
第十章
8项训练，培养孩子直面现实、敢于挑战的情商
第十一章
如何进行情感教育，教孩子爱自己也爱他人
第十二章

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<情商高的孩子能成大器>>

有所为，有所不为——父母培养孩子情商要避开的误区

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<情商高的孩子能成大器>>

章节摘录

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<情商高的孩子能成大器>>

媒体关注与评论

　　智商高、情商也高的人，春风得意；智商不高、情商高的人，贵人相助；智商高、情商不高的人
，怀才不遇；智商不高、情商也不高的人，一事无成。
　　——哈佛大学情商专家 丹尼尔·戈尔曼
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编辑推荐

《情商高的孩子能成大器》是《气场大的孩子有大出息》的姊妹篇，智商决定成绩，情商决定成功。
13岁前，是孩子情商培养的关键期。
哈佛大学情商专家提倡的情商教育理念，100个实用方法帮助家长做孩子最好的情商老师。
8个技巧，培养孩子成功欲望和自我激励的情商。
8项训练，培养孩子直面现实、敢于挑战的情商。
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