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前言

英国著名作家狄更斯曾经说过：  “一个健全的性格比一百种智慧更有力量。
”这句不朽的名言告诉我们一个真理：有什么样的性格，就会有什么样的人生。
    在孩子的成长过程中，性格贯穿于他的全部活动，是集中反映孩子心理健康与否的标志。
正如法国作家让·吉罗杜所说：  “从我们的幼年开始，每个人身上就编织了一件无形的外衣。
它渗透于我们吃饭、走路以及待人接物的方式之中。
这件外衣就是我们的性格。
”可见，孩子的性格能够决定孩子的命运，甚至决定孩子一生的成败。
    生活中，每个妈妈都希望自己的孩子有健康的心态、优秀的学业，将来有飞黄腾达的事业、甜蜜的
爱情、美满的婚姻、幸福的家庭，一辈子拥有亲密的朋友、信赖的知己、别人的仰慕⋯⋯想让孩子获
得成功，除了借助于外在的机遇，更重要的是战胜自己的弱点，这时陛格就发挥了作用。
    一个人的性格也有好坏之分的，通常情况下，开朗的性格在工作和生活中都占有优势。
一个人性格开朗，在工作中就容易和领导、同事友好相处，在生活中也能与家人、朋友关系融洽；相
反，性格内向的人总是难以和人相处，即使能干好自己的本职工作，也会因自己的胆小怕事，以及缺
乏良好的人际关系而阻碍事业上的发展。
换句话说，优秀的性格能成为孩子的助推器，而丑陋的性格则会变成孩子的拦路虎。
    那么，什么样的性格是好性格呢?相信每位妈妈对这个问题可能会有不同的看法。
但是，像开朗、自信、自立、勇敢、沉稳、谦虚、克制、果断、坚强、宽容等，在任何时代、任何地
方，无疑都是好性格的标准。
    一个人具备什么样的性格，有先天的因素在里边，但影响更大的是后天的因素。
因此，只要妈妈们选对正确的教育方法，就能够让孩子拥有健康良好的性格。
    俗话说，3岁看大，7岁看老。
7岁之前的性格培养，是儿童期所接受的所有家庭教育中最重要、最关键的内容。
孩子在7岁之前性格尚未定型，有很大的可塑性，是接受性格教育的最佳时期。
这个时候只要妈妈能够把握好7岁之前的性格培养，无论怎样的孩子，都能被培养成优秀的人才，甚
至是令人赞叹的天才!    孩子是祖国的未来、民族的希望。
为了中华民族的崛起，我们有责任也有必要培养孩子体魄健康、意志坚强、乐观进取的精神。
对于孩子来说，优秀的性格是整个人生大厦的基石，没有良好的性格，绝不会拥有杰出的人生。
孩子正处在人格成长的关键时期。
只有培养孩子的好性格，其未来的道路才会更宽广、更远大。
    为此，我们立足于孩子的人生成长和优秀性格的塑造，根据孩子的成长特点和心理需要，在参照了
大量的专业书籍、通俗读物的基础上，精心编写了这本书。
    本书从当今家庭教育的实际情况出发，选用了有趣、有说服力的事例，通过生动细致的讲解，让妈
妈领略到好性格对孩子的重要性，使孩子在提升能力的同时，也开阔了视野，从中也学到了更多的知
识。
不仅如此，书中的每一小节还特别提出了切实可行的操作方法及化解技巧，让每一位妈妈一边阅读本
书，一边就可以“马上行动”起来，从细节出发，开始自己的培养计划。
    希望本书能够帮助妈妈塑造孩子的优秀性格，成就孩子的卓越人生。
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内容概要

　　本书以指导妈妈怎样做才能改变孩子不良的习性，怎样做才能塑造孩子的良好性格为目的，列举
了各种有代表性的不良性格的倾向及塑造孩子良好性格的方法，并选用了发生在现实生活中的故事、
案例，增加了本书的可读性，此外，书中还为妈妈们提供了100个可操作性强，行之有效的具体方法和
细节，让妈妈在塑造孩子的性格时，知道该如何处理各种具体的问题，把握各种性格塑造细节，更好
地培养和塑造孩子良好的性格。
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8项性格训练，让每个孩子都与众不同
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章节摘录

细节11：家庭为孩子的性格打上最初的烙印    家庭是孩子出生后最先遇见的一个“小社会”，这里有
不同的人，男人和女人，有不同的人际关系，父母、爷爷奶奶、兄弟姐妹，亲戚朋友，有不同的生活
习惯，有的喜欢安静，有的喜欢闹腾，有的喜欢吃素，有的喜欢吃肉，有不同的处世方式，有的喜欢
积极进取，有的喜欢偏安一隅⋯⋯    可以说，这些都是影响孩子性格形成的因素，孩子可以通过视觉
、触觉，甚至是味觉等来感知这一切，并从中汲取性格的养分，因此，家庭的形态及定性将为孩子的
性格打上最初的烙印，至于是好是坏，就靠每个家庭成员悉心经营。
    心理学研究也证实：早期生活经历，特别是家庭对个人性格起着至关重要的作用，对个人的生活会
产生长期、深远的影响，甚至会决定个人的一生幸福。
因此，造就一个良好的家庭情感环境，对孩子良好性格的形成有着非常大的作用。
    小毅上小学三年级，学习成绩非常好，但是性格却很差，经常和同学发生冲突，每次都是因为同学
不认同他的想法，他就不高兴，非得强迫让大家接受他的意见。
为此，老师多次联系家长。
小毅的妈妈才说，原来小毅在7岁之前都是和爷爷奶奶生活在一起，爷爷奶奶就只有一个孙子，因此
非常溺爱和娇惯小毅，对他几乎是百依百顺。
    于是，小毅就形成了凡是都以我为中心，我行我素，受不得半点委屈的性格。
    孩子性格的培养，与家庭教育有非常大的关系，往往不当的家庭教育方式会对孩子性格产生不利的
影响。
就如上面案例中的小毅，由于过分娇⋯⋯
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编辑推荐

7岁前是孩子性格培养的关键期。
    性格形成期 ，妈妈如何扮演好自己的角色？
　　别错过了提高孩子学习效率的性格黄金期。
　　如何让孩子克服骄傲自满固步自封的性格弱点？
　　那么你就需要找到适合自己孩子的性格教育法，而在陈添富的《塑造孩子完美性格的100个细节》
将告诉你答案，它将教你如何培养高情商、高智商的孩子，一起来阅读和了解吧！
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