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前言

当你翻开一本书，是渴望交到一个新朋友，倾听他全部的话语，让自己沐浴在这既孤独又充实的时光
里；还是想听到一个新故事，从中找到情感的共鸣，得到智慧女神的眷顾。
无论哪样，这套“馨情书坊”系列图书都是您需要的，那一篇篇隽永的美文，就是叩开心灵的门环，
就是敲醒感动的双手，使阅读者沉浸在每一篇文章带来思考中。
    《镀给岁月的光华》让我们坚信只要追逐梦想，就能穿越人生的风浪漩涡和曲折坎坷，抵达成功的
彼岸。
    《灵魂坠入向日葵》使我们学会生活的智慧，拥有更高更美丽的人生境界，在快乐的生命旅途中体
验和享受智慧人生。
    《梦想总在苦后飞翔》让我们用心体会成长道路上破茧而出的痛苦，在孤独漫长的成长路上学会为
自己喝彩，给自己鼓励，让青春的我们爱阅读中成熟、稳重，勇敢面对未知的挑战。
    《生命是一次奇遇》为我们道尽人生哲理，拂去人生阴霾，享受朗朗晴空，铸造坚实的人生之路。
    《甜透岁月的糖果》让我们用心灵感知世间纯真的温暖与光明，品味幸福与温情，让爱情、亲情、
友情浸润疲惫的灵魂，得到心灵的净化和情感的释放。
    《洗尽铅华的美丽》则如同一杯飘着淡淡幽香的清茶，一位位睿智的哲人名家为我们拨开心灵的迷
雾，让我们走进如痴如醉的美妙心境。
    《阳光只浇灌向上的花朵》让我们学会怀着一颗感恩的心面对生活，感恩是虔诚的敬重，是灵魂的
感激，心怀感恩让我们珍爱生命、善待人生。
    《遇见最纯的自己》似春风拂过心田，滋润我们的灵魂，让我们用灿烂的心情面对生命和生活。
    《在痛苦深处微笑》述人生的处世哲理，教我们领略人生之海的博大胸襟，体验人生之船的快乐前
行。
    《爱是冒险的旅程》让我们学会坚强，努力奋斗，实现承载生命重要的理想，寻找青春生命绚烂的
色彩，演绎青春美丽的梦想。
    阅读是一段旅程，有感动有收获，有苦恼有迷惑，但不可或缺的永远是心灵的震撼和洗涤，就让这
一套精美的文集，伴随您的无聊，您的假期甚至您的人生吧。
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内容概要

滚滚红尘中，我们的心灵有时之所以十分疲惫，那是因为填充了太多的物欲，只顾着追逐目标的实现
，只以为享受成功是快乐的，却忘了在追求的路途中完全可以享受到更多的快乐。
尊重心灵的召唤，把追求的每一个环节都变成快乐的源泉，那将会品味到怎样绵绵的幸福啊⋯⋯
岁月在流逝中让我们学会了成长，长大后我们感慨岁月的流逝，其实时间对谁都很公平，它们流淌的
时间永恒不变，唯一改变的是你的心态，因为带上这本书，放慢你的脚步，静静地品味人生吧。
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作者简介

崔修建，笔名阿健，文学博士、作家。
曾发表各类作品400余万字。
作品被《读者》、《青年文摘》等转载400余篇。
曾主编《大学写作教程》、《智慧背囊》、《最时文》等畅销书。
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书籍目录

第一辑编织快乐芬芳的心愿汇款单里的爱怀揣两块糖编织快乐温情秘方芬芳的100美元美丽的一跪暖透
一生的奶酪一束久久芬芳的纸玫瑰别样的汉堡包我看到了花的灵魂一份特殊的礼物落泪是金在苦涩中
绽出一缕馨香为了那份信任写诗的打工女末放一把钥匙在你这里她付给盖茨一美元报酬慢慢地走上峰
顶以我为骄傲幸福的石子第二辑最是难忘那一语爱的问候爱的表白甜透岁月的糖果最是难忘那一语爱
的问候过时的明信片往事并不如烟今生没有赶赴的约会两毛钱的小费教育的威力祖父最珍贵的遗产爱
的风景那个跟头摔出来的是精彩相信你也拥有一份美丽我在你身后伫立已久让孩子从小就享受成功收
藏阳光叔叔，你真棒知道你在等我回来有一币中花叫不谢陪着母亲看花开花落刻骨铭心的2分第三辑
力透纸背的爱母爱都是一样的因为她是母亲力透纸背的爱母亲一直在倾听我不想让妈妈害怕最慷慨的
捐赠特别关注云鬓间流溢的深情卖糖葫芦的女人别拿走了女儿的快乐沉重的十元钱母亲在看着我奇迹
的名字叫父爱呵护孩子晶莹的心愿没有什么可以打败母爱老师，我相信石头会开花母亲不为儿子骄傲
改变智商的是爱第四辑那一缕温暖叫永远不加锁的幸福那一缕温暖叫永远擦肩而过的感动久久芬芳的
是爱爱的对面也是爱有些事情不去做就是在行善让心中时时充盈着爱意天生美好寒冷的日子里我们靠
什么取暖细碎的幸福弟弟是名师可爱的傻瓜感谢生病难忘那一瓶香槟今夜，我为你写一首清纯的小诗
真水无香第五辑学会用幸福造句一市不安慰那是真正的富有精彩的是心灵可贵的尊重四分钱的午餐最
优秀的学生共守一份青春的秘密美丽的哭泣桃花村里的丑奶奶约你一起开花难忘的一课爱意永远年轻
学会用幸福造句抬破烂的亲戚投递阳光五分的勇气哪一个都重要一双融满深情的鞋真有一种叫“永恒
”的花永远不晚送给母亲最好的生日礼物
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章节摘录

汇款单里的爱    每个月末，我的同事小刘都去附近邮局，给家住长沙的母亲寄钱，而每次汇钱的数目
几乎都是固定的200元，只有年终那个月多出200元。
    那天，与小刘正在书店逛得兴致勃勃，他忽然像发生了什么重大事情似的，一拍脑门：“哦，差一
点儿忘了，今天要给母亲寄钱的。
”    “明天再寄吧，早一天晚一天还不都一样吗？
”我很不理解他为什么非要在月末寄钱。
    “不行的，母亲会牵挂的。
”小刘一脸的认真。
    “你母亲似乎也不指望花你的钱啊。
”我知道他母亲的退休工资就足够用了，他还有一个生意做得风生水起的姐姐住在长沙，也十分孝顺
，母亲根本就不缺钱。
    “是的，我寄给母亲的钱，她几乎一分都不花，每次取出来后，她就放到另一个存折上了，她说要
帮我攒着将来买房子用。
”小刘告诉我。
    “那你还让母亲折腾什么呢？
你干脆自己存着，或者直接把钱打到她的存折上那该多么省事啊？
”我有些困惑了。
    “你不知道，我邮寄的不是钱，而是幸福。
”小刘微笑着。
    “邮寄的是幸福？
”我更加纳闷了。
    “是啊，母亲曾告诉过我，她经常到邮局取钱，许多人都认识她了，她每次取钱的时候，他们都会
夸奖她养了一个孝顺的儿子，常常给她老人家寄钱。
这时，母亲就会高兴地向他们讲述另一个成功而孝顺的女儿，幸福地接受众人纷纷的羡慕和赞叹。
你说，我那是简单地邮寄200元钱吗？
”小刘眉宇间流露着自豪，仿佛做了一件非常了不起的大事。
    “哦，原来是这样！
”我的眼前不禁浮现出这样的情景：一位安享晚年的母亲，总会在临近月末的那几天，期待的目光一
次次翻动日历，带着一份孩童般的认真，热情地迎接那如期翩然而至的绿色汇款单，掩饰不住的欣喜
溢满了双眼，在无数个平常的日子里，在等待、取钱、存钱、讲述、回味的每一个时刻，她的心底一
定涌动着绵绵的幸福暖流。
    没错，就在那一张张穿越万水千山的汇款单里面，正藏着一份慧心的爱，藏着许多无言的深情厚意
，那样真实得触手可及。
我相信小刘每一次走进邮局的前前后后，心里也一定有着如沐春风的欢欣。
    生活就这样不动声色地告诉我们：转个弯儿，就会发现有些爱的美妙；懂得体味，就可以握住阳光
一样无所不在的幸福。
    感悟心语    一张汇款单，凝聚着儿子的爱和母亲的福，将地域相隔的母子紧紧相连，共享温暖的亲
情之爱。
    怀揣两块糖    那是一个阳光明媚的午后，在山西一个偏远而清苦的山村，来自大洋彼岸的金发女孩
玛丽亚，正在心中慨叹这里的生活实在太穷困了。
    忽然，她的目光被一株百年老树下那位白发苍苍的老妇人吸引过去了。
老人衣着简单，微眯着眼睛，一脸慈祥地跟一个小男孩说笑着。
玛丽亚好奇地停下脚步，不远不近地站定了。
她听到老人给小男孩出了一个字谜：“一人本姓王，怀里揣着两块糖。
”那个小男孩显然此前听说过这个字谜，立刻大声回答：“是金。
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”老人满意地咧嘴笑了，从贴胸的衣兜里掏出两块水果糖，一块递给男孩，一块送到自己嘴里，两人
甜甜地吮吸着，似乎正享受着无边的幸福。
    玛丽亚羡慕地望着面前这被快乐包围着的一老一少。
蓦然，她想起了祖母的那栋带大花园的漂亮别墅，想起常常邀请一帮孩子到家中分享她的糖果和故事
的祖母，想起祖母和孩子一样单纯而畅快的笑声。
    就是那两块普通的水果糖和那两张纯朴的笑脸，让玛丽亚做了一个值得一生骄傲的选择——留在中
国西部，做一名帮贫助困的志愿者，播撒更多的快乐和幸福。
    后来，玛丽亚和村里人一起劳动，给村里的孩子上课，还帮着山村招商引资，办起了一个山产品加
工厂，让那里的山民的日子一天天富裕起来。
村民感激地称她是“幸福天使”，她却笑着说自己只是与大家一起分享了兜里的两块糖，她还要感谢
大家呢，是与他们在一起追求、奋斗的那些日子，让她发现自己原来还能够做那么多的事情，让她品
味到了从前所没有品味到的无比的甜蜜。
    灯下，读着玛丽亚芬芳的小故事，不禁怦然心动：多么简单的事情啊，不需要太多的寻寻觅觅，不
需要太多的权衡论证，只需怀揣两块糖，慷慨地与人分享，就完全可以拥有快乐的时光，就可以拥有
幸福的人生。
    感悟心语    一个人，无论身处怎样的境遇，无论是富庶还是清贫，只要他怀揣两块糖，一块慷慨地
赠人，一块留下自己慢慢品尝，就自有真实的快乐如泉涌来，自有绵绵的幸福飘逸在生活当中。
    P5-8
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编辑推荐

崔修建编写的《甜透岁月的糖果》是一本青春文学作品集。
每篇作品都是一个故事，每个故事后面都有一份感悟心语。
阅读这些故事，可以让我们用心灵感知世间纯真的温暖与光明，品味幸福与温情，让爱情、亲情、友
情浸润疲惫的灵魂，得到心灵的净化和情感的释放。
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