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内容概要

安热拉，因头痛难忍被紧急送往医院，做了各项检查后医生仍然无法判断病因，她逐渐失去了进食能
力，甚至呼吸都有困难。
为了保存她的体能，医生对其进行了昏迷治疗。
可是，到了医生预计的苏醒时间，她依旧昏迷着。
各项指标检查都显示她没有丝毫苏醒的迹象，院方下了病危通知书，并认定为脑死亡⋯⋯但11天之后
，她醒来了。

被认定死去的那些天，她究竟经历了什么？
有过多少期盼和失望，多少苦痛和挣扎，多少焦虑与顿悟⋯⋯只有她自己知道。
在本书中，没有抱怨，也没有说教，她只是淡淡讲述着自己被认定为脑死亡的那段日子里所经历和思
考的一切。
以她的亲身经历告诉我们，和死亡相比，活着无论多痛苦，都是一种幸运。
活着，才是一切梦想和幸福的源头。
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作者简介

安热拉·利埃比
女，57岁，法国人。

乐观、开朗，喜欢登山、游泳、跑步、旅游。

有一个深爱她的丈夫，一个懂事的女儿，两个乖巧可爱的小外孙女，工作顺利，生活温馨。

她曾与死神正面相对，绝望过，胆怯过，嘶喊过，但最终她挺了过来，她放不下对生命的信念，对生
活的热爱，还有每时每刻都在牵挂她的家人。

她不是作家，但她的文字让人动容。
这是她用灵魂书写的生命之书，用真诚的声音讲述了她“死去”的11天。
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