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内容概要

《数学方法与解题指导》内容简介：新一轮数学课程的主要内容是：从数学的特征看，我们的数学学
习既要重视数学内容的形式化、抽象化的一面，更要重视数学的发现、创造过程中具体化、经验化的
一面；从教育的任务看，我们既要注意提高学生的数学水平和数学素质，也要注意提高学生的基本素
质和持续发展的能力，注意提高学生的心理健康水平。
以前的高中数学课程，传授知识多，涉及学法少，要改变这些状况，提高教与学的质量，培养未来社
会所需的高素质人才，必须加大教学及课程改革力度，在优化课程教学结构、培养学生学习能力和大
面积提高学习质量上取得突破性进展，只有这样才能使学生用较少的时间，掌握更多的有用知识，获
得良好的学习效果。
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