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前言

全天下所有的父母都想把自己的孩子教育好，但很多时候却是想当然地去教育孩子，以至于在“不经
意间”害了孩子而不自知。
尽管，父母爱孩子的那颗心是好的，但爱的方法却有很大问题。
所以，父母原本的好心，可能最终却办了坏事；父母的“爱”，可能给孩子带来的是深深的伤害，会
让孩子“遍体鳞伤”。
    也就是说，父母在爱孩子的过程中，会常常不自觉地走入爱的误区，比如；    凡事为孩子包办，不
让孩子自己去做，这实际上就是剥夺了孩子成长的权利；    只竭尽全力地给孩子“铺路”，却不知道
给孩子“指路”；    不让孩子做家务，殊不知，做家务是开发孩子潜能的重要途径；    整天对孩子唠
叨，以为这样就能让孩子主动去做事，殊不知，“点到为止”的方式才更有效；    舍不得让孩子去吃
苦，结果给社会造就了太多不能经历风雨的“温室里的花朵”；    不去纠正孩子的小毛病，认为“树
大自然直”，实际上，小树有了歪杈而不修剪，它永远也长不成参天大树；    以为孩子好的名义监视
孩子，不给他自由，实际上，孩子需要一个自由成长的空间；    盲目地给孩子请家教，让他去学珠心
算、奥数，帮他择校，甚至倾其所有让他出国留学，其实这是在盲从所谓的“教育趋势”，教育应该
是“因材施教”；    把自己未竟的理想强加给孩子，可孩子也有自己的理想啊；    给孩子下否定性的
预言，以为这样可以激励孩子，可实际上，这样的“激将法”根本就不会奏效；    太过关注孩子的学
习成绩，而漠视孩子品德的培养，以至于孩子“成才”难“成人”，最终会让父母的后半生、让孩子
的人生变得痛苦不堪⋯⋯    所以，请父母千万别让自己对孩子的爱变质，要让对孩子的爱温暖些，让
它真正成为孩子幸福快乐的源泉。
    为了不让父母“想当然”地教育孩子，我们把这些“想当然”或“不经意”的“爱的错误”总结出
来，于是就有了这本《父母，请别走入爱的误区》。
本书从“爱孩子，不要事事为他包办；爱孩子，学会放开他的手：爱孩子，理智对待他的学习；爱孩
子，不是‘任其发展’；爱孩子，要把握恰当的尺度；爱孩子，不能想当然地对待他；爱孩子，充分
尊重他的意愿：爱孩子，有效地激励他成长”等8个方面，全面总结了父母可能会走入的“爱”孩子
的60个误区。
    本书有叙述，有议论，更有方法。
在书中，我们引用了很多权威的调查、数据，以及令人警醒的现实案例，希望给父母以提醒，帮父母
洞悉自己“爱”的误区，再辅以正确的教育方法与培养建议，让父母赶紧纠正自己的不当教育方式，
从而及时地“转身”，轻轻松松地把自己的孩子教育好。
    衷心希望本书的出版能给为人父母者一些启示，一些反思。
衷心祝愿每一位父母都能走出爱孩子的误区，也祝愿每一个孩子都能自由、健康、快乐地成长。
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内容概要

　　《父母，请别走入爱的误区：好父母教子手册》共分八章，内容包括爱孩子，不要事事为他包办
；爱孩子，学会放开他的手；爱孩子，理智对待他的学习；爱孩子，不是“任其发展”等。
为了不让父母“想当然”地教育孩子，《父母，请别走入爱的误区：好父母教子手册》把这些“想当
然”或“不经意”的“爱的错误”总结出来，希望给父母以提醒，让父母及时纠正自己的不当教育思
路，为孩子创造一个美好的未来。
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作者简介

鲁鹏程，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
出版过家庭教育著作十几部，其中“《父母与孩子的对话艺术》、《孩子拖拖拉拉，妈妈怎么办？
》、《孩子不爱学习，妈妈怎么办？
》、《13岁前，妈妈一定要知道的家庭教育心理学》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 爱孩子，不要事事为他包办 1.凡事都代劳--不要剥夺孩子成长的权利 2.替孩子解决一切困难--
看似帮孩子，实则是害孩子 3.事事都替孩子做主--要把选择的权利还给孩子 4.只给孩子“铺路”--给孩
子“指路”才是关键的 5.不让孩子做家务-一家务，激发潜能的重要途径 6.为照顾孩子去“陪读”--会
让孩子变得更依赖 第二章 爱孩子，学会放开他的手 7.过度保护孩子--要让孩子会“自保” 8.整天对孩
子唠叨个不停--“点到为止”更有效 9.总是替孩子承担后果--要培养有责任感的孩子 10.不重视挫折教
育--别让孩子做温室里的花朵 11.不忍心让孩子吃苦--现在不吃苦，以后会吃大苦 12.舍不得让孩子参加
体育锻炼--身强体健利于成长 13.监视孩子-一孩子需要自由成长的空间 第三章 爱孩子，理智对待他的
学习 14.对孩子期望过高--无形的“大山”会压垮孩子 15.太看重孩子的分数--分数不是衡量优秀的唯一
标尺 16.限制孩子读有益的课外书--学习，不仅仅是学课本 17.超前学习课本知识--“提前走一步”未必
是好事 18.同时给孩子请多个家教--孩子“应接不暇”反而无心学习 19.盲目地鼓励孩子竞争--“双赢”
才是与时俱进好结果 20.时间都安排到学习上--劳逸结合效率才会高 21.跟风学奥数、珠心算--也许不是
开发潜能，而是透支潜能 22.名校，没条件也要上--根据孩子的自身情况选择学校 23.鼓动孩子出国留
学--别让孩子成为“断线的风筝” 24.只看书不动手--正确引导孩子活学活用 25.给孩子买电脑却不引导
他--别让孩子染上“电子海洛因” 第四章 爱孩子，不是“任其发展” 26.把孩子完全交给老人带--隔代
的爱有时也不理智 27.纵容孩子任性--在未来，孩子终将铸成大错 28.不纠正孩子的小错--树小不修剪，
树大也难长直 29.纵容孩子生活懒散--教孩子学会过有条理的生活 30.纵容孩子的不良行为--小时真可爱
，大时真无奈 31.不在乎孩子的不良情绪--关注孩子的心理健康 32.一门心思“赚钱养家”--再忙也要抽
时间陪孩子 第五章 爱孩子，要把握恰当的尺度 33.跟孩子无原则地平等--会让孩子变得没大没小 34.对
孩子有求必应--别让孩子成为欲望的奴隶 35.仅用物质奖励孩子--孩子变功利，只为奖励而做事 36.无原
则地迁就孩子-一孩子会变得自我、自私、自大 37.过分关注孩子，给他掌声--不要让孩子变成“小太
阳” 38.给孩子买过多的零食--别让不健康的饮食害了孩子 39.过度地夸奖孩子--千万不要让孩子在骄傲
中迷失自己 第六章 爱孩子，不能想当然地对待他 40.只给孩子钱，不教他理财--别让畸形消费毁了孩
子 41.不好意思与孩子谈性--性教育，永远不能回避的课程 42.助长孩子的“身份荣耀感”--不要让“光
环”套住孩子 43.照搬别人的教育经验--“哈佛女孩”是克隆不出来的 44.不让孩子吃亏，睚眦必报--不
吃小亏，以后会吃大亏 45.重智育，轻德育--百善孝为先，德行培养才最重要 46.忽视对孩子的爱心教
育--别让孩子变得冷漠 47.不对孩子进行感恩教育--有感恩心，会更有幸福感 第七章 爱孩子，充分尊重
他的意愿 48.认为“我都是为你好”--“好心”还需要“好方法” 49.要孩子绝对服从自己--孩子不是我
们的“附属品” 50.过多地干涉孩子-一有时让孩子感到无奈的“爱” 51.把自己未竟的理想加给孩子-
一孩子也有他自己的理想 52.不听孩子的意见--鼓励孩子表达内心的想法 53.认为“搞不懂孩子”--站在
孩子的立场上想问题 第八章 爱孩子，有效地激励他成长 54.给孩子下否定性的预言--“激将法”有时
未必奏效 55.对孩子太过挑剔--越挑剔，越容易让孩子止步不前 56.做错了也不向孩子道歉--道歉对孩子
是无形的激励 57.认为没必要向孩子学习--放下架子，孩子反而自我激励 58.对孩子表现出不信任--被信
任的孩子更优秀 59.拿他与别的孩子作比较--盲目比较弊处多 60.一味相信“言教”--拥抱、握手、眼神
有时更有效
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章节摘录

版权页：   插图：   美国一位儿童心理卫生专家曾经说：“有十分幸福童年的人，常有不幸的成年。
”他的意思就是，如果一个人在小时候没有经受过挫折，一直都在“蜜罐”中成长，一直都顺风顺水
，那么他长大后一旦经历挫折，可能就会陷入不知所措、恐慌的境地。
 有研究者曾进行过一次问卷调查，目的是要弄清楚目前家庭教育中孩子接受挫折教育的状况。
调查随意抽取了100户家庭，问卷的问题涉及：父母对“挫折教育”的认识程度、父母的教育态度与行
为是否符合挫折教育的发展培养情况，以及孩子对挫折的承受能力，等等。
 关于“父母对挫折教育的认识程度”一题的调查结果显示：有54％的父母并不认可适度的挫折会促进
孩子的全面发展，有68％的父母不会有意识地去让孩子尝尝苦头，更不愿意让他独立解决问题。
 而关于“父母对挫折教育的态度与行为”一题的调查结果则表明：当孩子遇到困难时，有63％的父母
会插手解决孩子的难题；只有37％的父母认为要有意识地锻炼孩子，让他充分感受挫折带来的痛苦，
以磨炼其战胜困难的意志力；而且，还有72％的父母不愿意向孩子透露不愉快的经历，不愿意加深孩
子对痛苦的认识与体验。
 再来看看孩子对挫折的心理承受能力的调查结果：92％的孩子在被人误解时会感到苦恼和生气；97％
的孩子受人欺负时无法容忍；71％的孩子在被人谈论时会感到不自在，甚至非常紧张；84％的孩子会
因为别人不当的评价而悲观或者生气；27％的孩子在遭遇挫折时会立刻放弃自己的追求。
 看到这样的一组调查结果，我们不得不承认，身为父母，我们对挫折教育的不重视正是导致孩子无法
承受任何挫折的直接原因。
 挫折感对任何人来说都是一种非常不愉快的，甚至痛苦的体验。
相信如果有可能，所有人都希望“一帆风顺”，没有谁愿意去经历“风雨”。
因此，很多父母出于一种对孩子的“保护”，而在生活中避免让孩子经受任何挫折。
比如，有的父母会帮孩子安排好一切，不让他单独面对困难，这使得孩子没有应对困难的能力；还比
如，有的父母从来不批评孩子，使得孩子听多了表扬与赞赏，面对挫折表现脆弱，等等。
 可人生就是如此，所有人都不可能总是走在平坦大道上，总会遭遇各种各样的障碍与磨难。
这就像是大海中航船，如果我们最初没有做好任何抵抗风暴的准备，那么一旦遭遇风暴，我们的船只
能任由其“宰割”，最终也只会落得个葬身大海的下场。
 孩子正处于心理发展的关键时期，适当地接受一些挫折教育，将会促进其个性与心理朝健康方向发展
。
因此，我们一定要重视起对孩子的挫折教育。
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编辑推荐

《好父母教子手册:父母,请别走入爱的误区》是年轻父母的枕边育儿经典书。
一部父母如何爱孩子，如何走出爱的误区的家庭教育力作，愿每一位父母都会爱，愿每一个孩子都能
得到爱，不要让你的“爱”变质，勇敢地走出“爱”的误区，用智慧的方式走进孩子的世界，谨以此
书献给全天下爱孩子的第一位父母。
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