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内容概要

　　正如一切经典之作都是对最伟大的人类灵魂的表达，塞缪尔·斯迈尔斯这部几乎被世界译成所有
语种文字的《自己拯救自己》也是对人类最伟大精神的阐释。
在这部诞生于近150年前、风靡世界各国、影响亿万人命运的传世成功学著作里，通过展现历史上各行
各业名人的鲜活事例，论述了一个人如何获得幸福与成功：自立自强、刻苦勤奋、坚韧不拔，乃是人
们活在这个世界上屹立不倒和走向成功的动力源泉。
这些来自每个人内心深处，即使最不起眼、出身最贫寒、才智最平凡的人们都具有的优秀品质，如果
你唤醒它们，并去身体力行时，成功就自然会来拥抱你；而如
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书籍目录

第一章 自立者，得天助自立精神是社会发展的源泉成功法则实践表人类进步离不开自立精神自立成功
过程图示第二章 天道酬勤勤劳出天才勤奋的文学家勤劳出贵族成功法则实践表勤奋成功过程图示第三
章 梅花香自苦寒来历尽坎坷的发明家坚韧不屈的伟大陶工不向困难低头的艺术家成功法则实践表苦难
成功过程图示敏锐的洞察力成功法则实践表坚持真理习惯成功过程图示第五章 意志与勇气意志的力量
无畏的传道士具有伟大意志的慈善家成功法则实践表意志成功过程图示第六章 金钱的妙用与滥用养成
朴素的生活习惯成功法则实践表不要轻易负债树立正确的赚钱态度理财成功过程图示第七章 自我修养
勤于动手成功法则实践表如何进行自学塑造自己的心智勇于战胜困难战胜自己自修成功过程图示第八
章 榜样的力量近朱者赤，近墨者黑成功法则实践表以传记中的伟人为榜样榜样成功过程图示第九章 
品格成就真正的绅士品格就是力量良好的品格造就绅士成功法则实践表品格成功过程图示
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章节摘录

插图：种状态普及到其他民族。
”纵观整个历史发展进程，一个民族的光辉历程都凝聚着这个民族无数代人的思想以及辛勤劳动。
在这个发展进程，处于不同社会地位、拥有不同生活条件的各类人，如农民、工商业者、文人、政治
家等，都在建设国家以及塑造民族性格方面付出了艰辛的劳动。
这些文明的塑造者不畏艰苦，勤于借鉴前代人的劳动成果，并把自己的经验传授给后代。
经过漫长时代的努力，终于把尚处于混沌状态的科学、工业、艺术整理出秩序。
所以，一个国家或民族的进步，都离不开广大劳动者的辛苦耕耘。
我们可以把民族发展的进程看作是一场人与自然的战争，在这场战争中，虽然只有那些杰出的人物或
将领名垂青史，然而从一个伟大意义上来说，正是由于许多无名士兵的勇敢搏杀，战争才会取得最终
的胜利。
同样的道理，“我们的生活也像是一场士兵式的战斗”，在这场战争中，我们每一个人都是主角，即
使是出身最低贱的人，只要他为同胞们作出勤劳、节俭、公正、诚实的典范，那么他就能对国家、民
族产生深远的影响——这种影响不仅体现在现在，也能波及到后世。
许许多多的生活事例都告诉我们，充满生机活力的个人主义能够对他人的生活方式或行为产生最重要
的影响，并能因此而成为教育他人的最有实效的教育方式。
与此相比，我们在学校中所接受的教育仅仅只算是最简单的文化启蒙而已，而来自日常生活的教育却
能更充分地发挥教化作用。
上述生活的教育在现实生活中几乎俯拾皆是：它隐藏在我们的家庭里、街道上、商店柜台的背后⋯⋯
它是每个社会个体所接受的最大的指导，因此被席勒称为“人生历程的教育”。
它表现在每个人的行为上、品行上以及自我修养上，总之，所有的这一切都能指引他人正确地履行自
己的职责、于好自己的事业。
所以，这种教育无从从书本，也无从从许多学术论文中得到，对于此，著名的思想家。
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媒体关注与评论

“《自己拯救自己》像人生的北斗星，永远照耀着那些曾经阅读本书的人。
”　　——英国《泰晤士报》“在当今这个只追求物质的年代，我们绝不能忽略了思想的价值。
在给年轻一代传授信息的同时，绝不应该忘记，还应该教育他们成为有高贵思想、诚实而敢说真话的
男女；在培养他们能力的同时，绝不应该忘了，还应该培养他们高贵的人格和品性。
这是一本给人们身心健康带来益处的有价值的书。
”　　——美国《时代周刊》
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