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内容概要

　　马登认为，良好的个性与人格是缔造成功及维持不败的基础，一个人拥有崇高、正直的人格本身
就是最大的成功。
他告诉读者获得财富与事业成功的秘诀，但是他反对追逐名利、贪得无厌。
他说，生活的目的在于成就崇高的生命，而“牺牲家庭、名誉和健康，不惜一切代价去换取金钱的人
，不论积累了多少财富，都是人生的失败者”。
林语堂青年时读了马登先生的书之后，精神受到鼓舞，人生的许多观念也发生了根本上的变化，烦闷
、消极、颓废与悲观驱逐殆尽。
要知道，任何苦难都不能阻碍一个人的成功，只要你心中有希望，有一颗积极向上的心，你就能获得
你的所
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书籍目录

第一章 把握机会，方能成功抓住战机的将军们抓住时机翻越阿尔卑斯山身残意坚夜宴上的黄油狮子把
握时机生活就是题材创造大海的奇迹弱者等待机会，强者创造机会成功法则实践表：青年人应有的九
种心态抓住商机的富翁时刻准备迎接幸运之神抓住眼前机遇石油行业里的奇迹女囚们的天使机不可失
，时不再来机会之神失误的代价散漫的代价勇于创造机会机会成功过程图示第二章 苦难就是财富在逆
境中奋起的伟大艺术家们厨房朝左走出来的艺术家冒死创作的奴隶在逆境中奋起的伟大学者坚强的耳
聋男孩学识渊博的铁匠伟大的实验哲学家在逆境中奋起的伟大政治家出身贫苦的副总统主宰英国政治
沉浮的“犹太王子”在逆境中成长木匠出身的社会改革家敢于以卵击石的年轻人成功法则实践表：失
败人士的八个行为习惯在逆境中奋起的伟大政治家推动工业革命的发明家与逆境奋斗的科学家在逆境
中重生苦难成功过程图示第三章 发掘闲暇时间里的财富从闲暇的时间里找到了财富的科学家时间就是
财富与时间赛跑成功法则实践表：节省时间的七个法则从闲暇的时间里找到了财富的文学家利用闲暇
进行创作的主妇矢志努力，终成大器把握现在，掌舵永恒世事蹉跎成白首永恒的时间观时间成功过程
图示第四章 职业，人的第二生命面对不合天性的职业蒸汽引发的故事不要奴役孩子的天性给孩子一个
公平的机会追逐梦想，永不言弃职业的选择扬长避短找到合适的位置发现天赋，成就自己适应自己的
生活方式成功法则实践表：提高效率八法职业成功过程图示第五章 集中精力用恒心去征服困难专心做
每一件事恒心铸就辉煌确定目标，持之以恒精诚所至，金石为开明确目标，坚持不懈成功法则实践表
：给年轻人的九条忠告恒心成功过程图示第六章 迅速和准是善于把握生命里每一个关键时刻今日事，
今日毕准时开启成功之门的钥匙早起的鸟儿有虫吃与人约会需守时成功法则实践表：成功者应具备的
七种心态时机成功过程图示第七章 做一个有修养的人失礼，成功路上的绊脚石谦虚知礼，是一笔巨大
的财富⋯⋯第八章 热忱的力量第九章 做一个懂得人情世故的智者第十章 自尊、自信与简洁第十一章 
品格和个性的力量第十二章 做一个追求完美的人第十三章 有志者，事竟成
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