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内容概要

勤劳节俭就是热爱劳动，勤奋工作，珍惜劳动成果，在日常生活中厉行节约，注意俭朴，不铺张浪费
。
    勤劳节俭是中华民族的传统美德，也是中华民族宝贵的精神财富。
勤劳节俭连同其他美德，在中华民族悠久的历史长河中源远流长，代代相传。
中华民族正是因为有了这些美德、这些传统，才得以生息繁衍，才得以不断发展，才能够屹立于世界
民族之林，才能使人类的精神宝库璀璨夺目，熠熠闪光。
    俗话说：“劳动是幸福的左手，节约是幸福的右手。
”我国劳动人民在长期的实践中懂得了勤劳与节俭的辩证关系，他们既能吃苦耐劳，又能克勤克俭。
勤劳与节俭是一对孪生兄弟。
古往今来，历史的前进，社会的发展，人类物质财富的积累，人民生活水平的提高，哪一点、哪一个
环节能离开勤劳与节俭？
    悠远的古代，为我们留下了无数个勤劳节俭的典型，在近代、当代，更有许许多多勤劳节俭的榜样
。
他们的事迹确实感人至深，他们的精神连同他们的英名永远留在世人的心里。
    勤劳不是低贱，节俭不是吝啬，俭朴也不是穷酸，勤劳节俭是美德，是高尚的道德情操。
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尧之“宫殿”舜帝勤劳节俭壶叔告诫重耳节俭晏婴为相清俭墨子提倡节俭季文子以俭为荣孙叔敖临终
教子不忘节俭萧何生活俭朴汉文帝刘恒提倡节俭有举措霍去病拒受豪华住宅召信臣革除奢靡之俗第五
伦勤俭持家杨震遗产留“清白”梁鸿与孟光勤俭致富是仪一生节俭奉公陶侃爱惜物力葛洪砍柴换纸笔
吴隐之清廉而不渝清操刘裕崇尚节俭斛律光不穿时髦衣服裴侠清慎奉公苏绰“心如清水，形如白玉”
隋文帝厉行勤俭李*悯农爱粮李沆修建普通四合院魏征提倡以俭治国长孙皇后崇尚节俭柳宗元开发柳
州刘晏雪中吃烧饼赵匡胤教女俭朴范质戒奢苏东坡节俭自律王安石不讲吃穿王沂公荣归避迎送司马光
典地葬妻范仲淹教子保持勤俭家风张俭不穿新皮袍⋯⋯
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章节摘录

　　公元前636年，秦穆公对重耳说：“我决定出兵晋国，送你回去挑起国君的担子。
”　　重耳想了想，说：“可以，只是大王率兵到了黄河边上即可，做我的后盾，不必过河。
”　　秦穆公点头答应了。
　　半月以后，秦国军队浩浩荡荡开到了黄河渡口。
重耳望着对岸的晋国土地，自言自语地说：“十九年过去了，现在我终于又回来执政了！
”　　秦穆公派出一部分军队，由重耳率领过河，他自己则驻扎在河西，以做接应。
　　重耳向秦穆公告别以后，下令迅速渡河。
过了一会儿，人马没有动静，重耳皱起眉头问：“为什么还不行动？
”部下禀报说：“公子，壶叔讲，再等一会儿。
”　　原来，这壶叔是重耳的家臣，专管行李。
他对重耳忠心耿耿，追随身边。
逃亡期间，吃了许多苦，挨饿受冻，因而很懂得省俭。
此时公子与众人马上就要返回晋国，他把重耳逃难时穿的旧衣服一件件洗好包得整整齐齐，准备带过
河去。
接着，他义将重耳早上吃剩的冷饭晾干，装好，让人送到船上。
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