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内容概要

每个人都受到颜色的影响，常用颜色来描述我们的生理健康、情感甚至是精神生活。
现在你可以学着如何利用颜色的治疗功效来让身体恢复健康、保持能量平衡。
    当红作家安德鲁斯·特德给我们呈现了一个非常有效的系统，用来发掘人体与生俱来的治疗技能。
该系统针对人体五十多种生理状况，将对人体有益的颜色列成清单并制成表格，简单易懂。
在它的指引下，你很快便会学会颜色的基础治疗功效，明白颜色是如何发挥作用，掌握一些简单的自
我治愈的技巧以及如何巧妙地使用不同颜色的光、蜡烛、布料等等。
你还会发现：  　如何用颜色来维持机体平衡、恢复能量；  　如何用简单的评估法来确定你需要的颜
色；  　如何规划和吸收颜色的属性；  　如何通过简单、有趣的练习来提高对颜色的敏感度
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作者简介

作者：（美国）安德鲁斯·特德 译者：杜烨 王雪燕安德鲁斯·特德，是宗教领域的职业作家和教师
。
他将对过去生活的剖析、合理和塔罗牌等作为发掘和加强人体内部潜力的方法，具有每锐的洞察力，
是心灵感应、催眠术和穴位按摩方面公认的“千里眼”，同时特德在非传统方面也有颇有建树，拥有
大理著作，也为众多形而上学杂志作出了卓越的贡献。
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书籍目录

一、“颜色各异”代表什么？
二、颜色与疾病的神秘联系　心灵的颜色密码　病了是因为缺少一种必要颜色三、性格决定你对哪种
颜色敏感　　颜色是可以摸到拘　颜色触摸法使头不再痛四、用颜色帮你治病　　穴位是有颜色拘　
颜色与穴位搭配让人平静五、你属于哪种颜色？
　　颜色与敏感度　颜色与运动　当我们需要及时的颜色治疗时六、颜色能让你身体平衡　颜色主宰
呼吸　喝水带来的美丽心境七、“五光十色”打开心灵之锁　还原心灵本来的色彩　与颜色亲密接触
　光疗　光与影的配合　彩色光线对心灵的抚慰八、“烛光点点”治大病　　你知道烛光能平静心灵
吗　烛光的颜色　用烛光照亮心灵　给蜡烛布个阵九、颜色与星座　　“挂满颜色”的“生命之树”
十、色彩的真谛与性格重塑　颜色对受伤心灵的恢复 　制作色彩的模板　画个色板看心情　曼达拉冥
想治疗　晕达拉与色彩符号　古埃及与色彩符号　冥想十二、用色彩打开健康之门
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章节摘录

插图：图案的意义，然后按照图案布局在治疗者周围摆好蜡烛即可。
这里介绍六种蜡烛治疗的几何图案，它们都非常有效。
三角形  三角形具有放大作用，它可以增强任何颜色蜡烛的疗效。
它还可以使颜色的净化力得到增强。
正方形  在治疗者周围将蜡烛摆放成正方形，可以使治疗者的生理系统得到巩固，并帮助治疗者保持
平静和沉淀浮躁的情绪。
它着重于治疗颜色的基本生命力，并以其为基础。
十字架图形在治疗者周围将蜡烛摆放成十字架图案，有助于平衡四种元素（火、空气、水、土），可
以使颜色发挥更好的疗效。
它主要作用于人体的心脏，治疗与心脏相关的所有疾病。
它通过调整我们的心情、精神来平衡人体的能量，稳定人体磁场，使颜色的能量更容易被人体所吸收
。
五角形  五角形可以增强颜色的能量。
它能够唤醒人们灵魂深处的能量，并使得这些能量在治疗过程中更好地发挥作用。
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编辑推荐

《解密色彩背后的心灵密码》：风靡美国的色彩情感学，颜色与你的星座有关，保持能量和身体的颜
色治疗技巧用，用颜色来维持本平衡、恢复能量，用简单的评估法来确定你需要的颜色。
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