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前言

随着时代的发展，决定一个人能否获得成功的因素也越来越多。
以前那种依靠体力作为成功资本的时代早已落伍。
那么，对于生活于当代社会中的人们来说，什么才是成功的资本？
在《一生的资本》一书中，马登为我们解答了上述问题。
在马登看来，卓越的智慧、渊博的学识、快乐的态度，以及良好的人际关系等等，都是促使一个人走
向成功的资本。
这些蕴含着巨大潜力的资本内在于人们的身体，只要我们善于挖掘利用这些潜能，并为其找出适合自
身优势的土壤，我们就会拥有充分施展自我的舞台，成为生活和事业双重幸福的拥有者。
的确，正如马登所说，建立良好的人际关系，能够让我们走向成功。
这是因为，一个人只有经常同他人合作，才能开发出自己的全部潜能或产生出新的思想。
而且，对于大部分人来说，如果想获得成功，除了自己的主观努力之外，很大程度上也需要他人的有
益帮助。
所以，一位作家说：“判断一个人能走多远，看他与谁同行；判断一个人有多优秀，看他有什么人指
点；判断一个人有多成功，看他与什么人相伴。
”对于任何想要成功的人来说，《一生的资本》都是不可或缺的阅读材料。
因为通过阅读此书，我们可以学会如何精彩地过好自己的每一个今天；如何以钢铁般的意志去创造自
己辉煌的明天；如何以一颗感恩的心面对今天的太阳。
又如何把今天的每一个小钱变成明天的资本。
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内容概要

本书是一部写给世界上所有青年人的智慧与希望之书。
一部让你获得成功与财富的成功学励志大作。
成功法则实践表，做生活的强者／规划美好人生／养成良好的美德／如何获得进取心／获得自信的步
骤／拥有迷人的个性／发展积极的心态／把握制胜法宝／保持饮食健康。
　　成功过程图解，驱除阻碍获得成功过程图示／抓住机遇获得成功过程图示／摆脱压力得到成功过
程图示／学会生活获得财富过程图示。
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作者简介

奥里森·马登，美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师、成功学之父——奥里森·马登
（1848-1924），《成功》杂志的创办人，他把个人成功学传授给每一个想出人头地的年轻人。
时下《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功学改变了无数美国人的命运。

　　1848，奥里森·马登生于美国新罕布什尔州桑顿乔森林地区的一块贫瘠的土地上。
他3岁丧母，7岁时父亲也去世了。
为了生存，马登开始了比一般山区孩子更为艰苦的挣扎。
除了工作之外，马登开始抓紧一切时间和机会读书。
其中，有一本书使他眼睛一亮，这就是塞缪尔·斯迈尔斯的《自己拯救自己》。
这本著名的成功学著作点燃了马登的两个梦想：一是穷孩子爬到上流社会的故事激励他走出深山老林
，去接受教育，实现理想：二是他自己也可以做点事情，来激励和引导那些陷入困境的年轻人。
1894年，马登三十年的梦想成为现实。
他的处女作《伟大的励志书》获得了巨大成功，第一年就再版11次，到1905年前后，仅在日本就售出
近100万册。
“我们日本人往往把这本书尊为日本的《圣经》。
”一位日本游客这样告诉美国人。
不但如此，在谈到日俄战争时，日本人出人意料地说：“你相信吗？
正是这本书给了我们抗击俄国人的勇气。
”
　　马登一生撰写了大量鼓舞人心的著作，包括《一生的资本》《思考与成功》《伟大的励志书》《
成功的品质》《高贵的人格》《奋力向前》《正确思考的奇迹》《成功学原理》等等。
马登的成功学著作在美国乃至全世界都影响巨大。
它在美国一上市，就受到了大众的认同，很多公立学校将其指定为教科书或参考书，也有不少公司、
企业发给员工阅读。
这本书在商人、教育人士、政府官员和神职人员中也深受欢迎。
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书籍目录

第一章 成功的资本　微笑地面对挫折　成功青睐自信者　创造机会　年轻人成功的资本　完善自己，
发展自己　决心与忍耐　寻找适合自己的方向　把握今天第二章 成功路上的拦路虎　得过且过的生活
态度　过分敏感地与人交往　成功障碍之&#8226;坏习气　成功障碍之&#8226;萎靡不振　成功障碍
之&#8226;奢侈浪费　成功障碍之-优柔寡断　成功障碍之-三心二意第三章 年轻人如何致富　把贫穷当
做财富　把苦难当做良师　培养独立自主的精神　正视挫折　音商良好的教养　尽早播种成功的种子
　从农村走出的伟人　摆脱贫穷的阴影第四章 希望就往前方　激发自己的潜能　不能没有梦想　在希
望的田野上　期待的力量　自信才能成功　以压力激发力量第五章 成功者的个性因素　决策果敢　勇
于开创　向往自由　真诚做人　机智做事　追求完美　正直的品格　以诚信为本　培养良好的职业素
质　养成坚韧的意志力　一心向善第六章 成功之路，你还欠缺什么　言谈得体　掌握商业知识　选择
适合自己的职业　不计较回报地付出　真挚的朋友　交友的效益门　借助他人的力量　获得他人的信
任　奠定信用的基础　血性与魄力　自信与勇气第七章 寓翁是如何生活的　避免过度节俭　把休假当
做投资　克制欲望，量八为出　精通生意经　井井有条地处理事务　谨慎对待创业　避开债务的陷阱
　活到老，学到老　今日事，今曰毕　做个仁慈的雇主　顺应时代潮流第八章 习惯决定性格，性格决
定命运　因马虎而造成的悲剧　做一个有条理的人　养成准时的习惯　简捷的力量　有效地利用自己
的精力　为成功储备力量　珍惜时光第九章 享受生活，才能更好地挥洒人生　健康的身体，是最大的
成功资本　健康的身心，是最大的幸福　管理自己的情绪，不要让烦恼纠缠自己　培养爱美之心　让
心灵沐浴在爱的阳光里
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章节摘录

插图：没有发展的境地，而那些努力拼搏、力争向前的人从不诉苦，他们知道埋头苦干才是唯一的成
功之道。
也有些年轻人经常抱着这样一种想法：既然我无法成为一流的人物，干脆我就当二流吧。
我不妄想寻求一流的高薪职位，只要有个一般的二流职位就可以了。
这种想法实在不可取，因为二流的人物如同次等商品一样，除非人们找不到一流物品，否则绝不会退
而求其次购买次等商品。
试想一下，如果经济条件允许，任何人都希望购买最顶级的商品，吃最高等的食物即使经济条件不允
许你去购买顶级物品，我想，人们在内心里也是喜欢的。
同样的道理，用人单位都希望招聘一流的人才为自己服务，然而，如果你自己都在看低自己，又怎能
强求别人看得起你呢？
如果你内心想屈尊于二流单位，一流单位怎会聘用你呢？
当然，如果你的能力的确不足以胜任一流职位，那么转而寻求二流职位则是明智的做法。
那么，如何判断一个人是否是二流人士呢？
如果一个人的行事习惯符合下述特征，那么他就是二流人士。
比如，有些人看到别人抽烟或喝酒，于是也开始抽烟或喝酒，并最终难以戒除烟瘾、酒瘾，这些人就
属于二流人士。
他们经常浪费时间和精力，理解力非常差，而且言谈举止比较迟钝。
而且，他们还喜欢放纵自己尽情享乐，整日花天酒地、醉生梦死，尽情挥霍自己的体力、精力和脑力
。
如果一个人的性格符合上述特征，那么我们就可以把他看作二流人士。
此外，那些原本出自一流人士家庭中的人，由于偶然受到不良环境的影响，或者未能接受良好的教育
，未接受完善的人际训练，也有可能演变为二流人士。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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