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前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人来自火星，女人来自金星>>

内容概要

为什么随着时间的推移，爱情的魔力会逐渐减退？
为什么许许多多曾经相爱的人，会在悲伤和痛苦中劳燕分飞？
⋯⋯这一切究竟是怎样发生的？
为什么会发生在你的身上？
如何让爱永不消逝？
⋯⋯一切尽在《男人来自火星，女人来自金星》！
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作者简介

约翰?格雷(John
Gray)，全球著名婚恋情感专家、超级演讲家、心理学博士、畅销书作家，其著作《男人来自火星，女
人来自金星》自问世以来，销量已经超过3000万册，被翻译成40多种语言。
此后，他又陆续出版了《男人来自火星，女人来自金星2》《男人来自火星，女人来自金星
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男人，要善于聆听
“修理先生”与“家庭改造委员会”的纠结
当女人抗拒男人的建议时
当男人抵制“家庭改造委员会”时
第3章 男人躲进“洞穴”，女人滔滔不绝
应对压力，各有奇招
“洞穴”里的减压
她通过倾诉来减压
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为何女人会误解男人
与男人谈话的时机
怎样让男人开口
当男人不愿意说话时
如果男人从不逃离
阻碍“亲密周期”的行为
男人的过去如何影响“亲密周期”
明智的男人和机灵的女人
第7章 女人就像波浪线
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理解女人的需要
当“深井”中的女人缺乏安全感时
当她身陷“深井”，而他藏身“洞穴”
⋯⋯
第8章 探寻我们不同的情感需求
第9章 如何避免争吵
第10章 亮出你的打分
第11章 如何沟通负面情绪
第12章 怎样请求支持，才能如愿以偿
第13章 让爱的魔力永存
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章节摘录

女人对男人最大的抱怨，莫过于男人从不懂得倾听。
听到女人唠叨诉苦，他们要么心不在焉，充耳不闻；要么骄傲地戴上“修理先生”的帽子，帮她们出
谋划策。
男人以为，他们这种爱的表现可使女人心花怒放，但遗憾的是，女人却从不买账。
于是，男人困惑不解：他好言好语，她却愁眉不展，这究竟是为什么呢？
要知道，女人更需要感同身受的理解，更渴望一双聆听的耳朵，可男人却总误认为她需要帮助。
对于女人，男人最大的不满就是女人老想着改造他们。
一旦女人爱上男人，就觉得有必要帮助男人成长和成熟，让男人变得更加完美。
她们成立了“家庭改造委员会”，男人就是她们改造的首要目标。
不管他有多抗拒和反感这种做法，她都不依不饶，一逮住机会就试图帮助他，告诉男人怎样立身处世
，怎样待人接物，怎样功成名就！
她自以为是在关爱他，照料他，可男人却感觉被女人控制得牢牢的，没有喘息的空间。
女人不懂得，男人需要的是她的认可和接纳。
你瞧，男女在相处时，各有各的问题。
我们得弄明白为什么男人喜欢解决问题，而女人喜欢改造男人。
让我们回过头去，看看火星人和金星人原先都是怎么生活的，在他们抵达地球以前，他们的本性究竟
如何。
这有助于我们更深入地认识男人，了解女人。
火星人的世界一般说来，火星人崇尚力量、能力、效率和成就。
他们不惜代价地积蓄力量，培养技能，修炼十八般武艺，目的就是证明他们自己。
相比起女人，男人更习惯于以成败论英雄。
他们雄心勃勃，富于进取精神，渴望建功立业。
事业有如男人的生命，只有在事业上取得成绩，他们才感觉自己实现了自我价值。
火星上的一切都反映了这种价值观，甚至穿衣戴帽的方式都体现着他们的能力。
无论是警察、士兵、商人、科学家、出租车司机、技术员或者厨师，无不穿着身份鲜明的制服，或者
至少戴上帽子来表明他们的职业和能力。
火星人不喜欢读像《今日心理》《自我》《人物》这样比较感性的杂志，他们更关注户外活动，比方
说打猎、钓鱼或者赛车。
他们也很少阅读爱情小说或者励志类书籍，而是更爱看新闻、天气预报和体育节目。
总之，他们对“实体”和“物体”的关注，远胜于关注人们虚无缥缈的感情，因为，只有这些事物才
能帮助他们展现力量，达到目标。
对火星人来说，事业有如他们的生命。
他们认为自我价值的实现取决于事业上的成就，只有在事业上大展身手，他们才会志得意满，火星人
以独立为傲，因为在火星人的观念里，独当一面是能力的象征，独立自主与效率、力量和能力是同等
重要的。
因此，他们很抗拒女人的干涉，更反感女人帮他们拿主意。
在男人看来，不请自来的援手，就是瞧不起他，认为他软弱无能没法独立完成任务。
男人对这个特别在意，因为这是他们能力的体现。
在男人看来，要是他们不开口，别人却不请自来，主动伸出援手，这就等于瞧不起他们，认为他们束
手无策，软弱无能，或者没法独立完成任务。
男人喜欢单打独斗，自力更生。
遇到问题时，他们习惯自己一个人扛。
除非到了迫不得已的地步，他们才会开口求助。
要是自个儿完成的事，却请人代劳，在他们看来是窝囊废的行为。
但是，一旦他真的需要帮助时，他就会表现独特智慧和艺术。
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一般来说，他会请教那些他非常敬仰和信服的能人贤士，把自己的困难和盘托出。
在火星上，向别人谈论自己的困难，不是为了情绪的发泄，而是请人赐教的信号。
火星人遇到别人向自己请教时，会视为无上的荣光。
不知不觉地，他就戴上那顶“修理先生”的帽子，好好地听一会儿，然后给出自己的建议。
因此，男人一听到女人在谈论自己的不如意时，他就会自发地帮她出主意。
其实，女人只是想抒发一下内心的郁闷，或者排解一下不满，可男人却误读为女人需要帮助。
在男人看来，帮女人出谋划策，是男人爱意的表示。
他不忍心看她坐困愁城，愁眉苦脸，他以为只要能帮她解决问题，她就会心情舒畅起来。
让男人费解的是，尽管他们绞尽脑汁想取晚女人，女人却丝毫不领情。
她们还是深陷于沮丧悲观的情绪里，怨天怨地。
男人搞不懂哪个环节出了问题——女人似乎拒绝接受他的好意，他什么忙也帮不上，简直像个没用的
傻瓜，这让男人充满了挫折感和失败感。
男人没有弄明白，金星人谈论问题，并不是让你过来帮忙的信号。
其实，只要坐下来好好听听女人在说什么，在适当的时候表现一下自己的感同身受，这就是对她们最
大的支持了。
金星人的世界金星上是另一个天地。
金星人特别看重爱、沟通和人际关系，她们把时间都消耗在支持他人、帮助他人上面。
她们天生就喜欢照颐别人，她们认为，只有能帮到别人，自己的存在才算有了价值；只有把人际关系
处理得特别完美，自己才算得上成功的人。
与火星人相反，她们通过与他人分享和联系来汲取经验，学习成长。
金星人认为，只有能帮到别人，自己的存在才算有了价值；要是能把人际关系处理得特别完美，自己
才算得上成功的人。
金星上的一切都反映了这种价值观。
金星人不太热衷于修建高速公路或摩天大楼，她们更注重人与人之间是否能和谐相处，相互友爱。
在金星人看来，人际关系比事业啊高科技啊这些事情重要多了。
金星人可不像火星人一样穿着制服来显示自己的身份和能力，她们喜欢打扮得与众不同，而且，随时
根据自己的心情而更换着装。
有个性的外表，对她们格外重要。
要是她们的情绪在一天之内阴晴不定、高低起伏，她们会不厌其烦地换好几次衣服。
金星人特别推崇襟怀坦白的沟通、不分彼此的分享。
她们通过交谈来建立关系和巩固关系。
她们喜欢“掏心窝子”，与人敞开心扉，毫无隐瞒地交流情感，这会带给她们莫大的满足感。
金星人都学习心理学，而且至少取得一个心理咨询方面的硕士学位。
她们对个人成长、精神灵修等方面颇有心得，对照料、治疗和培植各种生命抱有热忱。
在金星上，随处可见生机勃勃的森林公园、有机花园以及热闹喧哗的购物场所。
火星人简直无法理解金星人这种价值观。
这么说吧，要是他们能体验到在汽车拉力赛中取胜，或者完成一项艰巨的任务时的狂喜，那么他们就
能理解金星人从沟通与交流中所获得的满足与快感。
金星人从不吝于表达自己的善意、爱心和体贴。
两个火星人聚在一块吃午餐，一般目的性都很强，他们要在一起“谈个事儿”，或者是要合作项目，
或者要一起做生意，或者要一同解决什么问题。
可金星人看来，在一起聚餐是感情交流的时刻，不管你是打算帮助别人，还是接受别人的帮助，在一
起吃个午饭，是建立和培养某种关系的好契机。
她们在餐桌上谈论的话题既坦诚无私，又亲密无间，有点类似于心理咨询师与病人之间的交谈。
金星人是直觉的动物。
这桩本事是漫长的岁月里一点点培养起来的。
她们对自己的直觉格外骄傲。
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她们喜欢助人为乐，在金星人的观念里，无须他人开口即伸出援手，这才是最无私的爱，最伟大的爱
。
P6-9
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媒体关注与评论

迄今为止，在世界图书出版物中，这是一本关于两性情感关系最著名的作品！
　　——《纽约时报》书评《男人来自火星，女人来自金星》并不仅仅是一本书，它已成为了一种文
化的支柱和象征。
未来我们会把它制作成一部出色的电影和电视系列。
能够将这样一部人们耳熟能详的作品搬上银幕我们感到受宠若惊。
”　　——好莱坞顶峰娱乐公司CEO  艾瑞克-菲戈(Erik Feig)
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编辑推荐

《男人来自火星,女人来自金星》编辑推荐：你是否正在与异性交往？
你是否了解并尊重彼此的差异？
《男人来自火星,女人来自金星》是迄今为止，关于两性情感关系最著名的作品，是最好的爱情和婚姻
指南！
自问世以来，全球销量超过1.4亿，让千百万人走出了情感的困惑。
它可以帮助你完善夫妻关系、保持美满婚姻，让爱永不消逝！
教你掌握男女沟通的全部技巧和艺术。
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