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前言

聪明是人的智慧，愚钝是神的智慧！
在这个世界上，聪明人到处都是，而愚钝的人却少得可怜！
聪明的人思维敏捷，头脑灵活，动作迅速，他们总能找到捷径，直接到达目的地；他们趋利避害，始
终使自己处于有利的地位，从不吃亏；他们总会利用别人的弱点，让别人为他们服务，把别人当成自
己向上爬的工具。
因此，聪明，人帮你！
相反，愚钝的人反应迟钝，行动缓慢，总是绕远道，走弯路。
聪明人一个小时能干完的事，他们要干一天；聪明人不愿干的事，他们愿意去干；聪明人不愿吃的亏
，他们愿意去吃；他们从不计较人生的得失，也不会利用别人，他们总是傻乎乎地向前走，不管前面
有多少艰难险阻，不管道路有多么曲折坎坷⋯⋯因此，愚钝的人没人帮，神就会去帮助他们！
为什么神会帮助愚钝之人呢？
神如何帮助他们呢？
是在天上盯着他们呢？
还是在大地的某个角落关注着他们？
日本著名的生命工程科学家村上和雄通过对人体基因的研究发现了其中的秘密。
原来，神不在天上，也不在地下，神的力量就在我们的心中，它隐藏在我们的基因里。
在我们生命的深处，有一种不可思议的伟大力量，远远超越了人类的力量，村上和雄把它称之为宇宙
的智慧，他用了一个词：“something great”！
宇宙的智慧隐藏在人们的心中，但并不是每个人都能开启，开启宇宙的智慧不需要理性和逻辑，而需
要感性和直觉，更需要执著、坦荡和热情。
聪明人之所以聪明，就因为他们擅长理性和逻辑，这是人的智慧，所以，他们在理性和逻辑支配的领
域如鱼得水。
然而，现实世界并不遵从人的理性和逻辑，很多事情都不符合逻辑，都超越了人的理性。
愚钝之人的执著、坦荡和热情，看似没头没脑、傻里傻气，但却能开启感性和直觉的大门，激活隐藏
在基因中的神的智慧，他们虽然缺少了逻辑和理性，缺少了人的智慧，但宇宙的智慧却会在他们心中
悄悄苏醒，这一智慧能帮助他们超越逻辑和理性，所以，愚钝之人总是好运连连，能在未知的领域开
疆拓土。
正如爱因斯坦所说的那样，当别人问他如何思考时，他回答说：“我完全依靠想象来思考！
”也正如佛教告诉我们的那样，童心即佛心，而佛心正是那颗愚钝之心！
一个傻瓜的执著和热情，远远胜过一群聪明人的逻辑和理性！
所以，聪明的人用脑，愚钝的人用心！
聪明是人的智慧，愚钝是神的智慧！
聪明，人帮你；愚钝，神帮你！
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内容概要

愚钝的人不聪明，但往往受到神的青睐。
为什么呢？

　　日本著名生命工程学家村上和雄先生通过十年的基因研究后发现：
　　在我们的基因中，有一种不可思议的伟大力量，远远超越了人类的力量，村上先生把她称为
“somethinggreat”。
这就是宇宙的智慧。
要激活这种智慧，不需要理性和逻辑，而需要感性和直觉，以及执著、坦荡和热情。

　　聪明的人擅长理性和逻辑，认为逻辑可以解决一切问题，并由此疏远了感性和直觉。
但现实世界是感性的，它不遵从人的逻辑，因此聪明的人无法激活基因中隐藏着的宇宙智慧。
与聪明的人相比，愚钝的人虽然缺少理性和逻辑，但他们傻乎乎的执著、坦荡和热情却能开启感性和
直觉的大门，激活基因中的宇宙智慧，所以，他们总是好运连连，让人不可思议。

　　因此，聪明的人用脑，愚钝的人用心，这颗心就是愚钝之心！
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作者简介

　　村上和雄，生于1936年，日本著名生物学家。
从1978年开始，在日本筑波大学应用生物化学系任教授，从事遗传基因研究。
1983年成功破解造成人体高血压的基因元素——肾素，引起国际基因研究领域极大关注。
1996年，获得日本学士院奖。
主要著作有《生命的暗号》、《生命的傻力
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　人生列车，下站在哪里？
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章节摘录

第1章 为什么神会偏爱愚钝之人聪明的人常常用集中型思维，这种思维重视逻辑和推理，它是人的智
慧。
愚钝之人常常用扩散型思维，这种思维重视直觉和感性，还包括人们的执著、坦诚和热情，这是神的
智慧。
聪明的人有心眼，愚钝的人有毅力聪明的头脑只在一定范围内有效，它将你带到一定的高度之后，就
会遇到怎么也过不去的“天花板”，而所谓的“傻瓜”和“笨蛋”却往往在不知不觉中就超越了那个
界线。
什么样的人是聪明人呢？
聪明人机灵乖巧，做事干脆利落，他们思维敏捷，动作迅速，总想把一切都安排得妥妥帖帖、滴水不
漏。
这种人从来不舍得浪费一丁点儿精力，他们无论如何都要找到唯一的捷径，好把问题一下子统统解决
。
他们虽然善于见机行事，但急功近利。
正因为这样，他们想法太多，封闭了感性和直觉，再也无法拥有从容的心态，自己把自己弄得紧张不
堪。
所以，这些人都有一个共同的特征，那就是浮躁！
与之相反，愚钝的人常常做一些看起来很笨的事情，一条道走到黑，一根筋做到底。
这样的人生之路当然是艰辛的，可是每当迈出小小的一步，他们都会发出开心的笑声。
我这么说，也许有人会教训我：“不要说傻话了，面对困难，谁还笑得出来呢？
能笑出来的人一定是傻瓜，因为他们智商低，不知道问题的严重性，不明白困难意味着什么？
他们什么都不知道，整天只知道傻笑！
”但是，我觉得那些能够“笑迎困难”的傻瓜才是现在这个时代所需要的。
为什么愚钝的人会笑着去面对困难呢？
因为他们没有太多的心眼，只能去克服困难，由于他们克服的困难已经很多，所以，他们早就不将困
难当成困难了。
为什么聪明的人面对困难会浮躁呢？
因为聪明人的心眼多，他们总想绕过困难，不与困难正面接触，一旦他们无法绕开困难，就会变得浮
躁。
那么，为什么神喜欢愚钝的人，而不喜欢聪明的人呢？
通过观察这些聪明伶俐的人，我发现了一些问题。
第一，他们的聪明比较狭隘。
这样的人虽然头脑聪明、学历高、知识又丰富，却往往不谙世事、处理不好人际关系、不了解人心的
微妙；或者虽然能一针见血地发现问题所在，但视野却十分狭窄。
这样的人虽然聪明，解决问题时却容易走歪门邪道。
此外，这样的人器量比较小，所以承受挫折的能力也比较小。
遇到一点小事就会摔跟头，而且摔了之后很难再爬起来。
每次看到政府高官和企业高管们的贪污贿赂案件，我都能感觉到，他们完全是被自己那种投机取巧的
聪明给害了。
现在这个时代，食品丰富，其中只有40%左右进了人们的肚子，人们在吃饱喝足之后，就将剩余的食
物全都扔掉。
像这种“物品富足，人心贫瘠”的社会状态，看似聪明，实则愚蠢，只能说明那些爱耍小聪明的人更
多了。
第二，他们的聪明容易变成傲慢。
这些人，因为自己头脑聪明、理解能力强，就瞧不起那些头脑不够聪明的人。
他们经常炫耀自己的聪明才智，认为自己的才能足以不靠天、不靠地，也不需要任何人。
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这些聪明伶俐之人往往容易变得傲慢。
按照《圣经》的说法，上面所说的那些聪明人，拥有的只是一些小精明，却处处流露出傲慢骄横，这
种“狂妄之罪”是神最无奈的，也是神最憎恶的。
那么，神喜欢的是什么呢？
神喜欢与“聪明人”截然不同的人，这种人“拙而能容”、“拙而无伪”。
一言以蔽之，就是愚钝的人！
宫泽贤治的那首诗《不怕风雨》中就有这种人：无欲无求，气定神闲，事事不动心、不动容，有孩子
生病就去看护⋯⋯这样的人虽然被世人叫作“傻瓜”，但他们始终认真、笨拙、诚实地生活着。
这些正直、勤勉、固执、又有点笨拙的“傻瓜”们，虽然没有丰富的学识，却坚持自己选择的方向，
一步一个脚印地前进。
要花多少精力？
会不会绕远路？
他们全不在意；时代大潮涌向哪里？
利害得失怎么计算？
他们也不清楚。
但是他们从容淡定地生活着，前进着，不焦不怒、不气馁、不悲观。
他们万事以人为先，为每一点小小的成就而心满意足。
他们看起来脑子不够聪明，但心灵却很充实。
他们不是最出色的，但一定是最单纯、最无所畏惧的，他们都有一颗感恩之心，总能让周围的人感觉
很开心；他们毛手毛脚，但充满自信，不怕失败，脸上常常挂着笑容；他们有时会说废话、走弯路，
但从来不会耍威风、装腔作势；他们有时会轻信别人，但从来不会对一件事轻易下结论；他们常常记
性不好，但从来不会忘记自己所坚持的东西。
因此，他们经常被认为是“傻瓜”，是“笨蛋”，但不论是受到厌恶也好，被人喜爱也好，他们就像
《阿甘正传》中的阿甘一样，一旦认定了一件事，就傻乎乎向前冲，坚持不懈地朝一个方向前进，单
纯而执著。
因为他们都拥有一种叫做“愚钝”的品质。
神所偏爱的就是这样的人。
单看某一件事的话，他们总是比聪明人花更多的时间才能完成，但如果比幸福，那无疑是他们，最终
能获得最大的幸福。
龟兔赛跑的故事中，最终的赢家是乌龟，现实生活中，笨人也常常胜过聪明人。
聪明的头脑只在一定范围内有效，它将你带到一定的高度之后，就会遇到怎么也过不去的“天花板”
，而所谓的“傻瓜”和“笨蛋”却往往在不知不觉中就超越了那个界线。
他们的“大愚”超越了世俗伦理的条条框框，反而是一种“大智”。
现在是时候提醒人们了，让我们学习这种人生的大智慧吧！
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媒体关注与评论

与其耍小聪明，不如学着愚钝！
看起来不起眼的东西才是事情的突破口！
学着做一个有深度的愚钝之人，才能取得巨大的成功。
 ——日本资深出版人 大禹光彦 某一天，如果你被别人认为傻乎乎的，你可能离成功更近一步了。
高层领导在下属眼中往往是傻乎乎的人。
尤其是决策层领导，他做出来的事，更让人觉得难以置信。
 ——KDDI创始人，“世界经营之圣”稻盛和夫 作为崇尚英雄的美国公民，我们必须时刻“保持渴望
，留住傻气”，这不仅是我对自己的期望，也是对所有美国人的希望。
是的，我们一生都得保持渴望！
留住傻气！
 ——苹果电脑创始人 乔布斯 许三多简单、善良、诚实，做事认真踏实，看起来很傻，其实是不以自
己为中心。
这个时代，人人都以自我为中心，把复杂的思维当做聪明的表现，因此，他的“傻”反倒显得珍贵。
“傻”的人没有“聪明劲”，没有多少“自我表现”的欲望，他们默默地行事，在这过程中体会快乐
与幸福。
 ——SOHO中国有限公司董事长 潘石屹 现在聪明的人太多，计较的事太多，笨人和简单的人都太少
，所以我们要在今天提出愚人主张。
愚人的根本主张是快乐！
返朴归真！
 ——北京师范大学艺术与传媒学院副院长 于丹
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编辑推荐

《聪明,人帮你;愚钝,神帮你》：生命工程学揭示出的宇宙智慧，聪明是人的智慧，愚钝是神的智慧。
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名人推荐

与其耍小聪明，不如学着愚钝！
看起来不起眼的东西才是事情的突破口！
学着做一个有深度的愚钝之人，才能取得巨大的成功。
——日本资深出版人  大禹光彦某一天，如果你被别人认为傻乎乎的，你可能离成功更近一步了。
高层领导在下属眼中往往是傻乎乎的人。
尤其是决策层领导，他做出来的事，更让人觉得难以置信。
——KDDI创始人，“世界经营之圣”稻盛和夫作为崇尚英雄的美国公民，我们必须时刻“保持渴望
，留住傻气”，这不仅是我对自己的期望，也是对所有美国人的希望。
是的，我们一生都得保持渴望！
留住傻气！
——苹果电脑创始人 乔布斯许三多简单、善良、诚实，做事认真踏实，看起来很傻，其实是不以自己
为中心。
这个时代，人人都以自我为中心，把复杂的思维当做聪明的表现，因此，他的“傻”反倒显得珍贵。
“傻”的人没有“聪明劲”，没有多少“自我表现”的欲望，他们默默地行事，在这过程中体会快乐
与幸福。
——SOHO中国有限公司董事长 潘石屹现在聪明的人太多，计较的事太多，笨人和简单的人都太少，
所以我们要在今天提出愚人主张。
愚人的根本主张是快乐！
返朴归真！
——北京师范大学艺术与传媒学院副院长 于丹
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