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内容概要

祸害让心分裂，真爱使人完整！

　　每个人的心中都有一幅心灵地图，这幅地图由童年的经历、感受和记忆绘制而成，绘制地图的过
程就像给电脑编程一样，心灵的程式一旦形成，人们就会用一种固定的模式去感受、去思考、去行动
⋯⋯所以，拥有完整而准确的心灵地图，我们就能找到光明的人生道路；拿着残缺而错误的心灵地图
，我们的人生之路注定黯淡无光，浑浑噩噩！

　　父母之所以重要，是因为他们就是我们心灵地图的绘制人。
父母有爱，孩子的心灵地图上就有爱的路线；父母有恨，孩子的心灵地图上就会有恨的坐标。
但遗憾的是，很多父母并不知道什么是爱，他们把亲情当成了爱，把恋爱当成了爱，把依赖当成了爱
，把控制当成了爱，把溺爱当成了爱⋯⋯从而使孩子的心灵地图残缺不全、错误百出。

　　这就是父母祸害的根源！
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巴山人 1989年毕业于中国人民大学，获硕士学位，酷爱心理学！
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章节摘录

第1章 越是亲近的人，越容易伤害我们这是一个无法回避的问题：越是亲近的人，越容易伤害我们！
在这个世界上，最亲近自己的人莫过于父母，而父母却又最容易给我们的心灵造成伤害。
有时，父母对心灵的伤害如此之深，以至于会影响儿女的一生。
现在，心理学界已达成一个共识：每个成年人的心中都有一个受伤的小孩。
这个小孩在我们心中横冲直撞，撕裂我们的心灵。
为什么有人总是脾气暴躁，无法控制自己？
为什么有人总是不停地抱怨，把一切责任都推给别人？
为什么有人常常会陷入莫名其妙的自责，内心充满了自卑和忧郁？
为什么有人总是重复地犯同一个错误，根本无法从错误中学习？
为什么很多人会患上这样那样的心理疾病，而他们自己却总是不愿承认？
⋯⋯这一切皆源于我们心中那个受伤的小孩，不清除掉童年时期遭受过的伤害，心中的阴影就会一直
相随，使我们终身不得安宁。
要治愈这个受伤的小孩，我们就必须追根溯源，回到家庭。
家庭是我们人生的起点，父母是我们最亲近的人，然而，家庭无疑又是我们第一次受伤的地方，父母
就是第一个伤害我们的人。
很多父母对孩子的身体关怀备至，对他们的心灵却极端蔑视。
一方面他们极尽所能为孩子提供吃、穿、住、用，唯恐满足不了孩子身体的需要；一方面他们又肆意
阻碍孩子心灵的成长，甚至摧残孩子的心灵。
有的父母溺爱孩子，不让孩子去承受应该承受的痛苦，结果，孩子虽然一年一年长大了，心灵却没有
成长起来。
他们缺乏独立生活的能力，不敢承担责任，不敢挑战难题，整天畏首畏尾，龟缩在人生的角落，不停
地哀叹自己、埋怨别人，终身碌碌无为。
有的父母只管孩子的生活，不顾孩子的心灵，孩子在缺乏爱的环境下长大，内心没有安全感，不信任
别人，也不信任自己。
他们缺乏爱的能力，不知道如何去爱，也无法接受别人的爱，他们把自己禁锢在狭窄的自我里，根本
不懂得如何与人相处，他们仇视社会，不相信任何人。
有的父母不把孩子当成独立的个体，妄图把自己的意志强行装进孩子的心灵，他们整天忙着给孩子设
计人生，设计未来，从根本上抹杀了孩子的意愿。
表面上看，这些父母很爱自己的孩子，他们也的确花费了大量的精力和金钱，不惜工本，不辞劳苦，
陪孩子学钢琴、学画画、学舞蹈⋯⋯然而，这些行为的本质却是把孩子当成了父母自我的延伸，他们
一心盼望孩子成为他们自己一直想成为的人，就是不容许孩子成为孩子自己本该成为的样子。
这样的孩子虽然家庭条件比较好，其实却最可怜，他们心灵受到的伤害最深。
还有的父母仍然坚信“棍棒之下出孝子”，认为孩子三天不打，上房揭瓦。
打骂不仅伤害了孩子的身体，更伤害了他们的心灵，这样的孩子会把自己的憎恨深埋心底，等他们长
大成人之后，就会把这些憎恨喷射向自己的妻子和儿女，甚至他们身边的每一个人。
每一个脾气暴躁的孩子都有一个脾气暴躁的父母！
每一个脾气暴躁的父母都会培养出脾气暴躁的孩子！
家庭充满了抱怨和指责，孩子就学会了推卸责任！
家庭充满了敌意，孩子就学会了怨恨！
父母羞辱孩子，孩子就学会了自责和自卑！
父母不让孩子独立，孩子就学会了依赖！
因此，如果父母不及时纠正自己的行为，化解儿女心中的伤害，儿女就会把这些伤害内化成基因，一
代一代遗传下去，后患无穷。
然而，最令人遗憾的是，父母给孩子心灵造成了伤害，而他们自己却浑然不知，他们竟然一直深信这
些伤害孩子的言行是一种爱，他们常常会说：“爸爸妈妈所做的这一切，都是为了你好！
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”悲哀莫大于此！
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编辑推荐

《父母祸害论:父母要懂的爱的心理学》：每个人的心中都有一个受伤的小孩，这个小孩带着童年的记
忆和伤害，在我们心灵深处哭泣呼喊、横冲直闯，影响着我们的生活，指挥着我们的行为，左右着我
们的命运！
为什么有人总是脾气暴躁，无法控制自己？
为什么有人总是不停地抱怨，把一切责任都推给别人？
为什么有人常常会陷入莫名其妙的自责，内心充满了自卑和忧郁？
为什么有人总是重复地犯同一个错误，根本无法冲错误中学习？
为什么很多人会患上这样那样的心理疾病，而他们自己却总是不承认？
这一切皆源于我们心中那个受伤的小孩，不除掉童年遭受的伤害，心中的阴影就会一直相随，使我们
终身不得安宁。
安抚这个受伤的小孩，我们就要追根溯源，回到家庭！
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