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内容概要

　　本书教你人生的智慧。
书中内所收录的作家大部分是《读者》、《意林》、《青年文摘》等国内知名杂志的签约作家或各大
报纸的专栏作家，他们以自己的人生体验，自己的生活阅历，自己的缜密思考，自己的独具匠心，把
他们的所学所悟记录下来，传承下来，使人们可以获得“心灵鸡汤”的营养，从微小处鉴别、校对、
修正自己的生命和灵魂。

　　本书入选的文章均为精品美文，突出语言的优美、情感的真切，充满诗情画意，极具可读性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生需要一枚指南针-启迪文丛>>

书籍目录

第一辑  没有哪一段路是多余的
  为春天腾出双手／澜涛
  没有哪一段路是多余的／流水
  把自己当成一粒种子／束官
  大舞台缘于大梦想／陈亦权
  散步的心灵／马德
  爱谁都值得／识途
  “和谐”的草根诠释／安石榴
  带着母亲体温的手袋／安石榴
  飞越高山的翅膀／清风徐
  感伤来自心灵／馨香
  婚姻就是一片瓦／凉爽
  凌晨的声音／九金
  夏日的诗／纪洪平
第二辑  被固执续留的人生
  美国没有“天美意”／银子
  我家的三代领导人／旮旯
  小屁孩们的小故事／宏丽
  绣生活／湘女
  害怕／青平
  有没有一段爱情可以天长地久／九金
  夜谈／蒋姝玫
  等分人生／李兴海
  被固执续留的人生／一路开花
  赝品里的人生哲学／屠艳
  最傻的人成功了／感动
  没有鱼的鱼汤／王伦
第三辑  纯真最灿烂
  人生需要一枚指南针／念春
  空白／马丽华
  大树的伤疤／闲云
  成功的人／李凤春
  左撇子为什么优秀／李风春
  好人／于德北
  我在皮包公司的日子／王磊
  阳光项链／石敢当
  纯真最灿烂／于德北
  红尘路上，为你驻足／王者归来
  送你一餐暧／飞鹰
  卖玉米棒子的女人／曹春雷
  用眼睛“眨”出来的人生／吕铁人
  盟／子继
第四辑  月光照进梦里
  那年夏天的蝉／散人
  我是二丫啊／小小

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生需要一枚指南针-启迪文丛>>

  城市的庄稼／归雁
  _双鞋里的旧时光／北飞
  邮局里的小男孩／思故里
  月光照进梦里／寒江
  草样年华／狄白
  老宅的星空／林艳秋
  做个真的自我／王也
  徒步旅行的秘诀／肖意达
  选择那条最难的路／尘粒
  自责／童小谣
  黑夜里，我用歌声呼唤你／宝红
第五辑  不要为生命设限
  劳动是一味药／欲雨
  静夜煨茶／黄超男
  却疑春色在邻家／越女
  欲作家书意万重／小宁
  从马仔到总统／彭龙富
  挥金如土的艺术／夏羌
  不要为生命设限／云豆杉
  没有圣诞老人的人生／海中游龙
  入“煮”白宫／飞天
  总有一天我会赢／卢芳
  为总统按摩／冬鸿
  再见不需要完美的场景／格子
第六辑  人生如题
  把自己炼进自己的剑里／朱成玉
  处方笺背面的飞翔／小榭飞花
  我要把脱掉的衣服—件件都穿起来／春至
  只摘够得着的苹果／落樱
  从最后一道题开始做起／曾予
  上帝糊涂／姜钦峰
  人生如题／往来者
  温暖／于德北
  墙角下的石磨／袁省梅
  坚守的价值／归帆
  纯粹的快乐／大臣
  你也可以有一个芬芳的心愿／崔修建
  老屋／纪洪平
第七辑  把梦想托在自己的手上
  只管向前奔跑／崔修建
  让心灵先到达那里／鼓动
  小鞋匠／葛勇
  瞄准你心中的目标／布惬
  把认真坚持到底／向前
  成功的理由只有一个／阿健
  把梦想托在自己的手上／康慷
  雕刻美丽／飞翔

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生需要一枚指南针-启迪文丛>>

  没有谁能拦住你的努力／陌上青青
  看到了花的灵魂／灞桥柳色
  超越极限／踏春
  拉响热爱的琴弦／紫陌红尘
  牵着女儿的手／小雅
  花木／青平
  童年的四季／王爽
第八辑  给一颗星星找片夜空
  细碎的幸福／衮衮
  幸福如花／彼岸草
  行走，只为心灵的召唤／浅水
  已经习惯了／浅水
  一声兄弟一生暖／沁园春
  才华比爱年轻／仲利民
  看不到别人的痛苦／国富
  书和牛肉／仲利民
  不怕埋没／包利民
  给一颗星星找片夜空／郑光明
  只记寒宵不记梦／沧桑载世
  那一年春天／童歌
  见鬼／易水寒
  渗透美德的泥坑／兰溪
  寻找一处桃源／周海亮
  游戏／童小谣
  像文字那样去勾画／马未梦
  别样童年／子继

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生需要一枚指南针-启迪文丛>>

章节摘录

　　带着母亲体温的手袋　　我有一只母亲用我的旧T恤衫缝制的手袋。
这件白底色并有两道粉红条纹的纯棉T恤是我十五六岁时的最爱，所以淘汰它时，那白色已经牙黄，
一宽一窄的两条粉红淡褪得若有若无。
二十多年后，母亲竟然不经意似的，剪掉袖笼以上部分，把它手工缝合，这就是手袋的底儿，那么T
恤的衣边自然是手袋的出口，保留原本工整的做工，只在上面并排挖两个小圆洞，锁一圈精致的花边
，再把平日收藏的一条明黄丝带穿进去，这样它就有一个松紧自如的进出口，是一只真正的袋子了。
　母亲裁剪、缝纫的过程我没有亲眼见，但是，有一个深秋，我和母亲对坐在滚热的炕上说着闲话，
偶尔也瞥一眼窗外园子中那棵老苹果树正飘落的叶子。
母亲说：“差一点我就忘了。
”回身从炕琴柜里拿出一个叠得方方正正的东西，放到我面前，我把它铺展开，简直惊喜住了。
　捧在手里仔仔细细地端详，只有母亲才有这样的好针线，母亲用最结实的“倒古”针法，在去一针
回一针中，一排芝麻粒一样的针脚，均匀、整齐又漂亮--八十岁的母亲啊，难为了您！
我真的不知道，戴着老花镜都看不清东西的母亲是怎样的⋯⋯一种让我心疼的温暖弥漫了我的身心⋯
⋯　我十八岁离开家，从此与母亲聚少离多，家是我小憩的地方，母亲是我梦中的思念，及至结婚生
子，母亲的家却成了娘家的标志。
偎在母亲怀里，这个从前做女孩时最平常的事情，不知不觉中渐渐被莫名的羞赧碍着了。
　但是，现在我有了带着母亲体温的手袋。
母亲的巧手使一颗被时间蹉跎又因尘世的纷扰而漂浮甚至痛苦着的心温柔而安定。
平日里我把手袋放在被橱中，起卧的空间就有了母亲的气息；出差带在身边，里面装上我的贴身衣服
，旅途疲劳时悄悄地拿出来枕着，于是，在颠簸中仿佛偎在母亲的怀中，或是枕在母亲的腿上了。
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编辑推荐

　　人生需要一枚指南针⋯⋯　　荆棘与鲜花相伴，这才是真正的人生，直面现实的勇士，享受无尽
的光明。
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