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前言

　　推荐序　　我能看穿你的想法　　坐在桌子另一端的那个男人小心谨慎地回答着联邦调查局特工
的问题。
其实，当时他还不是那次谋杀案的主要嫌疑人，他有充分的证据证明自己不在现场，而且言辞也很真
诚，但是那名特工却依然不停地问问题。
经当事人同意，现将关于凶器的部分提问公布如下：　　&ldquo;假如你参与这宗案件，你会使用枪吗
？
&rdquo;　　&ldquo;假如你参与这宗案件，你会使用刀子吗？
&rdquo;　　&ldquo;假如你参与这宗案件，你会使用碎冰锥吗？
&rdquo;　　&ldquo;假如你参与这宗案件，你会使用锤子吗？
&rdquo;　　这里所说的碎冰锥便是本案的作案工具，但这早已是众所周知的了，这名嫌疑人自然也知
道。
这位特工的主要目的其实是想观察嫌疑人在听到这些凶器的名字时的反应。
　　当他提到碎冰锥时，那名男子的眼皮明显地耷拉了下来，而且一直耷拉到下一种凶器的名字出现
。
这位特工立刻明白了其中的含义。
从那一刻起，这名嫌疑人就成为了该案件的第一嫌疑人。
后来的进展说明，他没有被冤枉。
这名特工就是乔&middot;纳瓦罗，一名拥有 25 年工作经验的联邦调查局特工，他是名副其实
的&ldquo;侦探大师&rdquo;。
他是怎么做到的？
如果你问他，他会悄悄地告诉你：&ldquo;应该是身体语言技巧的功劳吧。
&rdquo;　　乔一生都致力于身体语言的破解工作，即通过面部表情、手势、身体移动（人体动作学）
、身体距离（空间关系学）、接触（触觉学）、姿势，甚至包括服装来揭秘人们的思想、意图和真诚
度。
这对罪犯、恐怖分子和间谍来说并不是什么好消息，因为乔对他们的身体语言的推敲总能让他们原形
毕露。
　　不过，对广大读者来说，这确实是个好消息。
因为乔即将把这些知识倾囊相授--正是这些知识成就了这位&ldquo;间谍克星&rdquo;、&ldquo;活测谎
仪&rdquo;和联邦调查局指导教师。
这些知识帮助你更好地理解周围人的思想、感觉和意图。
这样，你与他们的交流将变得更加顺畅。
不管你是为了事业还是为了消遣而阅读本书，这些知识都能让你的生活更加丰富多彩。
　　如果放在50年前，本书是无法得到科学界的认同的。
但是现在，随着脑扫描技术和中枢成像技术的发展，科学家们已经能够证实乔的论述了。
如今，他的经验已得到世界范围内的认可，他本人也多次接受 NBC 的《今日秀》、CNN 的《头条新
闻》、《福克斯有线新闻》和 ABC 的《早安美国》等节目的访谈。
他不仅是很多知名银行和保险公司的顾问，同时也是国内外各大律师事务所的顾问。
　　另外，乔还在圣里奥大学任教，并在国内外的一些医学院校讲学。
乔在身体语言方面的独特视角吸引了大量听众，很多医生都希望能够使用非语言信息快速而准确地对
患者做出诊断。
总之，乔成为了身体语言专家中的领军人物。
我曾与乔一起工作，还参加过他的研讨会，后来我把他的想法应用到自己的工作中，因此我敢肯定，
本书的内容的确能帮助我们大大提高理解身体语言的能力。
作为一名受过专业训练的心理学家和本书的合著者，我诚心地为乔的成就感到高兴。
　　此外，乔的严谨态度也给我留下了深刻的印象。
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例如，在解读各种非语言行为的同时，乔也再三强调，用身体语言查找欺骗行为其实是一件极其艰难
和极富挑战的事情。
这是多么可贵的领悟--某些执法机构很少能够注意到这一点，它时刻提醒着我们，千万不要仅凭一个
人的非语言行为，就武断地认定他（她）诚实与否。
　　与很多同类书籍不同的是，本书中的信息都是有科学事实作论证的，是实地试验后获得的发现。
另外，本书着重强调了一些其他书籍中漏掉的内容，如人类大脑的边缘系统在破解身体语言线索方面
所扮演的角色等。
　　不管怎样，身体的这种沉默的语言是可以为你所掌握的。
不管你学习的目的是什么，是想在事业上取得进一步的成就，还是想和家人朋友相处得更好些，你都
能在本书中找到你想要的。
如果要熟练地掌握这一技能，你就要对书中的内容多加斟酌，多花些时间和精力把它们应用到日常生
活中。
　　这是一项值得你倾注心血的任务，它会让你得到丰厚的奖赏。
那么，现在静下心来接着读下面的内容吧，很快你会发现，只需轻轻一瞥，你便能了解别人的身体想
对你说的话。
　　马文&middot;卡尔林斯
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内容概要

　　朋友之间的态度冷热、恋爱男女的心思捉摸、职场人际的往来进退、谈判协商的攻防战守⋯⋯
　　老板在打什么主意？
这两个人是什么关系？
对方是善意还是心怀不轨？

　　她究竟在想什么？
他有没有欺骗我？

　　不用绞尽脑汁！
看过这本书，你的阅人功力将会暴增！
所有问题迎刃而解，秘密不再是秘密！

　　FBI侦探大师乔?纳瓦罗将告诉你：身体语言能透露出许多真实的信息，破译了它，你便能一眼看
穿对方！
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作者简介

　　乔·纳瓦罗是有着25年资历的前联邦调查局（FBI）反间谍情报小组专家，受聘于美国国务部、国
防部，是公认的侦探大师，他现在还在担任美国国安部的顾问，以及在情报局担任破解身体语言的专
家。
他本人还多次受到NBC、CNN、ABC的采访，并受邀到世界各地的大学讲学。
本书是他透露的如何快速判读他人的毕生绝学！
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书籍目录

推荐序　我能看穿你的想法
第一章　我的身体会说话
第二章　古老的边缘系统求生术
第三章　身体最诚实的部位——脚与腿的非语言行为
第四章　身躯的秘密——臀部、腹部、胸部与肩部的非语言行为
第五章　助你一臂之力——手臂的非语言行为
第六章　一把掌握——手部的非语言行为
第七章　思维的画板——脸部的非语言行为
第八章　发现欺骗行为——小心行事！

结语　人生的两种语言
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章节摘录

　　快乐脚　　快乐脚是指高兴时双腿和双脚一起摆动或颤动。
快乐脚有时会突然出现，特别是听到或看到某些意义重大的事情或事物时。
快乐脚是一种非常可靠的信号，它表示一个人认为他正在得到他想要的，或有优势从另一个人或周围
环境那里赢得有价值的东西（见 Box13）。
久别的情侣在机场相会时也会表现出快乐脚。
　　Box13：快乐脚行为说明生活的甜蜜　　不久之前，我正在收看扑克锦标赛，突然发现有一个人
的牌是同花（好手气），这时候，他在桌子下面的脚可乐疯了！
它们不停地摆动和颤抖，就像一个要去迪士尼的孩子一样。
但是，这名选手的表情十分淡定，上半身也表现得非常镇定。
看到这里，我指着电视大声喊叫，劝另外两名选手赶快收手退出比赛。
可惜他们根本听不到我说什么，他们下了赌注，结果，钱就落入那名选手的口袋了。
　　很明显，这名选手相当擅长扑克面孔。
不过，他还得花上不少时间才能学会扑克脚。
对他来说，最幸运的是他的对手们--和大多数人一样--一生中可能都不曾把注意力放在胸部以下的部
位，更不会注意到这些部位所传达的信息。
　　快乐脚并不只出现在扑克牌室里。
有一次，我在机场无意中听到了旁边一位年轻母亲与家人的电话。
最初，她的脚是平放在地板上的，但是电话接通后，她的脚开始使劲儿颤动。
虽然她没有亲口告诉我什么，但她的脚说明了一切。
　　记住，不管你是在玩扑克、做生意还是和朋友聊天，快乐脚将如实地告诉你此时此刻大脑正在真
诚地呼唤：&ldquo;我正兴高采烈。
&rdquo;　　你不需要钻到桌子下面去寻找快乐脚，只要看看一个人的衬衫或肩膀就可以了。
如果他的脚在摆动或颤动，他的衬衫和肩膀也会随之摇摆或上下震动。
这些动作非常细微，但是，只要你注意观察还是可以看得到的。
　　你可以自己做做示范，搬一把椅子坐在一面大镜子前，然后摆动或颤动你的双脚。
这时候，你会看到你的衬衫和肩膀会随之动作。
当你与别人在一起时，如果你对桌子上面的动作观察得不够仔细，你可能就发现不了这些下肢行为的
泄密信号。
但是，只要你愿意花上点时间或力气仔细观察一下，就一定能发现它们。
使用快乐脚这种有效的非语言信号的关键是要留意一个人的脚部行为，然后注意观察每一点变化（见
Box14）。
　　Box14：双脚发出的信号　　朱莉是一家大公司的人力资源主管，她告诉我，她是在我的一次研
讨班上开始注意脚部动作的。
几天前，她将学到的新知识恰当地运用到了工作中。
&ldquo;我负责为公司选拔海外任职人员，当我问一名应聘者她是否愿意到海外任职时，她的脚开始变
得活跃。
我看到了快乐脚，她的答案也是肯定的。
但是当我告诉她要去的地方是印度孟买时，她的两只脚同时停了下来。
注意到这一点后，我便问她为什么不愿意去这个地方。
这名应聘者十分惊讶：'这么明显吗？
我并没说什么。
有人跟你说了什么吗？
'我告诉她，我能感觉到她不太愿意去那个地方。
'你是对的，'她承认了，'我以为是去香港，我在那边有很多朋友。
'很明显，她并不想去印度，她的脚毫无保留地泄露了她的想法。
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&rdquo;　　最后，有两个问题需要注意。
首先，和所有的非语言行为一样，我们必须把快乐脚行为放在具体的环境中考量。
例如，如果一个人天生就有神经过敏足（多动脚症候群的一种），那么我们就很难判断这个人的动作
是不是快乐脚行为。
再比如，如果双脚摇动的频率或强度增加，而且是发生在这个人听到或看到某些重要事件之后，那么
，这就是一种对事情现状更有信心且更满意的信号。
其次，腿脚的动作有时只是一个人不耐烦的表现。
我们可以对一个班的学生进行观察，留意他们的腿脚多长时间抽动一下，多长时间摆动或抖动一次，
抖动的频率怎样等。
通常，在临近下课时这些动作会变多。
这时的&ldquo;快乐脚&rdquo;就不再快乐，而是不耐烦和希望事情加速的信号。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《FBI教你读心术（钻石升级版）》是一本有事实根据的书：书里所及皆以科学事实与实际试验结
果为基础，而非个人意见或臆测--撷取自心理学、神经生物学、医学、社会学、犯罪学、传播学及人
类学的最新发现。
作为FBI首席专家，乔&middot;纳瓦罗是唯一有资格帮你理解非语言沟通的人，让你在第一时间看透对
方！
　　想要干坏事的人会不自主地出现哪些反应？
　　&ldquo;保持静止状态&rdquo;绝非坐以待毙，反而是我们人类下意识的自救方式！
　　她用手摸着&ldquo;颈窝&rdquo;，是什么含义？
　　眼睛不会说谎？
错了！
脚才是不会说谎的身体部位。
　　两手手指交错握着，是暗示权威还是欺骗？
　　同名英文原版书火热销售中：Phil Hellmuth Presents Read 'em and Reap
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