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内容概要

　　你有没有碰到过这样的事：
　　突然想起一个多年未见的人，第二天就和他遇上了；
　　突然想给一个人打电话，刚拿起电话时，对方却打来了电话；
　　⋯⋯
　　其实，我们每个人冥冥之中都被宇宙间的一种神秘力量牵引着，这种力量拥有一个巨大的宇宙导
向系统，而人则是其雷达监视屏上闪动的小点。
所谓感应，就是接受宇宙神秘力量的指引，肩负起上天的使命。

　　从古到今，凡是接受了这种力量指引的人，他们都有着光明的前程和辉煌的人生；凡是无视这种
力量的人，不管他们付出了多少艰辛和努力，最后都只能是碌碌无为，平庸一生。

　　在这本书里，作者向我们揭示了乔布斯、比尔?盖茨、巴菲特、奥普拉和克林顿等如何通过感应获
得宇宙神秘力量指引，从而走向了辉煌；还介绍了更多原本碌碌无为的人如何接受感应的指引，改写
了自己的命运，获得了美好人生。
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作者简介

　　斯奎尔·拉什尼尔Squire Rushnell
　　美国著名媒体制作人，曾担任美国有线电视台总裁兼总经理。
在ABC电视网络工作期间，使《早安美国》成为全美收视率最高的节目。
他一共赢得了75座艾美奖。
这期间他还花费了长达20年的时间，采访了上千位各行各业的人士，发现了一个天大的秘密：宇宙间
存在着一种神秘的力量，它就环绕在我们的周围。
这种力量不可思议，超越了我们的思维和逻辑。
如果我们心有灵犀，随时随地都能接受其指引；倘若我们无视它的存在，对它浑然不知，就注定会遭
遇厄运。
他将自己的发现写成了《感应》。
该书一出版，立刻成为人们日常讨论的热门话题，他也因此被誉为“美国心灵励志作家第一人”。
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书籍目录

第一章　感应使你领悟天意　
　天地之间有许多事情，是你的睿智所无法想象的。
——莎士比亚
　宇宙间的神秘力量　
　天有暗示，人有感应　
　每个人的头顶上都有一根感应天线　
　感应这根天线隐藏在潜意识里　
第二章　感应决定命运　
　命运绝非偶然，它取决于选择；决定命运的选择不是源于思考，而是源于感应。
——苏格拉底
　人有感应，才能抓住机遇　
　正确的选择来自感应　
　不到最后一刻，天机不会显露　
　听从心的指引，就能改写命运　
　自大无感应，注定走霉运　
第三章　迎福避祸，感应就是那只看不见的手　
　想左右福祸的人，须先能左右自己。
——苏格拉底
　增加磁场，迎接感应　
　酒鬼厄运连连只因没有感应　
　接受感应指引，成就百万富翁　
　有感应则福到，无感应则祸来　
　感应命运恩典，完成人生逆转　
第四章　巧合是天在说，感应是人在听　
　巧合就是上帝导演的一出戏，也是上帝给人的命运暗示。

　你可以不理解它，但你绝对不能对它视而不见。
——毕达哥拉斯
　巧合是上天的语言　
　人有小聪明，天有大算盘　
　巧合不符合逻辑，却符合天意　
　巧合是转动命运的车轮　
　跟着感应走，巧合会带来好运　
第五章　直觉胜过理智，靠努力不如靠感应　
　搬动整个世界的力量，蕴藏在一个人的潜意识中。
——美国心理学创始人威廉?詹姆斯
　面对未知：只能靠直觉，不能靠理性　
　潜意识是海，感应是破海而出的彩虹　
　潜意识就是你心中的上帝　
　潜意识是意识的根　
　直觉是潜意识的灵光乍现　
　好运突降源于感应　
　埋头努力，不如抬头感应　
第六章　潜意识指挥身体接收感应　
　潜意识直通宇宙的灵性，你只是传递的管道。
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——史蒂夫?乔布斯
　潜意识会借梦给你指引　
　用肚皮做决定的人　
　身体的姿势决定人的运势　
　从瞳孔的大小，看你的运势　
　从口头禅，看一个人的命运　
第七章　提升你的感应力（上）　
　如果你能撤掉意识里的藩篱，就能征服整个世界。

　如果你能更勇敢一些，你将改变整个世界。
——亚历山大大帝
　撤掉意识里的藩篱　
　停止向潜意识的海洋倾泻油污　
　宁静的心有大智慧　
　时常保持阳光的心态　
　多积极而不是消极暗示　
　清空心灵，才有好运　
　整天抱怨，何来感应　
第八章　提升你的感应力（下）　
　每个人身上都有太阳，关键是如何让它发光。
——苏格拉底
　小智聪明，大智若愚　
　越是缩小自己，越能看到上帝　
　放下自己，消除恐惧　
　肯替别人着想，才能提升感应力　
　宽容是人生的广角镜　
　没勇气就没有运气　
第九章　感应需要心诚则灵　
　只有心灵真实了，你才能看到宇宙的真相。
——佛陀
　穷极呼天，心诚则灵　
　真诚的人努力做自己，盲从的人忙着做别人　
　欲望是地狱之窗，渴望是天堂之门
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章节摘录

　　面对这些看似偶然的事情，你是否在心里嘀咕：“真是神了，这到底是巧合，还是冥冥之中有一
股神奇的力量在左右着我们的命运？
”　　无论你承认与否，人的一生都会出现各种各样的巧合，而正是这些巧合才改变了我们行走的方
向，决定了我们人生的命运。
　　那么，究竟是谁刻意制造了这些巧合呢？
　　为了彻底弄明白这个问题，我花费了长达20 年的时间，采访了上千位各行各业的人士，阅读了大
量的名人传记，研究了几千件巧合的案例。
随着研究的深入，我越来越感到震惊，因为我发现：宇宙间的确存在着一种神秘的力量，它就环绕在
我们的周围。
　　这种力量不可思议，超越了我们的思维和逻辑，它是宇宙的本源，是主宰万事万物的道体。
这种力量无处不在，如果我们心有灵犀，就能够随时随地接受其指引；倘若我们无视它的存在，对它
浑然不知，就注定会遭遇厄运。
　　在进行了认真的研究之后，我还发现了一个更为令人惊讶的秘密：凡是接受了这种力量指引的人
，他们都有着光明的前程和辉煌的人生；凡是无视这种力量的人，不管他们付出了多少艰辛和努力，
最后都只能是碌碌无为，平庸一生。
　　千百年来，无数伟人的经历都毫无例外地证明了这一点。
为什么威灵顿将军能在滑铁卢战役中打败拿破仑？
就是因为他接收到了这种神秘力量的暗示。
威灵顿曾经六次被拿破仑打败，第六次惨败后，心灰意冷的威灵顿逃到了一个山庄，躲进了一间破屋
。
　　就在他即将决定放弃之时，宇宙中的神秘力量出现了。
威灵顿看见破屋的角落里，有一只蜘蛛正在努力地织网，它织了六次都失败了。
　　威灵顿失败了六次，蜘蛛也失败了六次，多么神奇的巧合呀！
　　威灵顿睁大了眼睛，显然，他从这个巧合中感受到宇宙神秘力量正在向他传递信息。
他紧张地看着蜘蛛接下来的举动，只见那只蜘蛛并没有放弃，而是继续织网。
第七次，终于在第七次，蜘蛛成功地织成了自己的网。
看到这样的情景，威灵顿激动得热泪盈眶，他从蜘蛛的行为中获得了天启，接受了宇宙神秘力量的指
引。
从那以后，威灵顿便时来运转，他按照宇宙神秘力量的指引，在滑铁卢与拿破仑展开了第七次较量，
最终彻底击败了拿破仑。
　　毋庸置疑，许多人之所以能干出惊天动地的事业，并不是因为他们拥有三头六臂，最关键的一点
，就是他们接受了宇宙神秘力量的指引。
试想，如果没有宇宙神秘力量通过蜘蛛来指引威灵顿，恐怕他早就缴械投降了，根本就不可能有后面
的辉煌。
　　哪怕是一个再普通的人，只要接受了宇宙神秘力量的指引，他都会变得杰出；而任何一位杰出之
人的英明之举，都是因为他们领悟到了这种力量的暗示。
第二次世界大战时，英国首相丘吉尔的厨师曾讲述了这样一件事：　　一天夜里，丘吉尔在唐宁街10 
号的首相官邸举行宴会，如同过去无数个夜晚一样，一枚枚德国的炸弹在不远处爆炸开来，此起彼伏
。
作为英国的领袖，丘吉尔经常在这里举行宴会，从未表现出任何恐惧，也从不躲进防空洞内。
但就在这次宴会举行到一半时，丘吉尔却突然走进了厨房，他神情严肃地命令所有厨师马上离开，直
接躲进防空洞内。
许多厨师都对首相的举动感到非常惊讶，因为这样的宴会已举行过多次，厨师们从未离开过厨房。
　　一位厨师问道：“首相先生，出了什么事？
为什么要我们离开这里？
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”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书揭示出了一个惊天的秘密：宇宙神秘力量在指引着每一个人，关键是看自己有没有感应。
相信直觉和心灵的指引，打开感应的天线，我们就能收听到它的频率。
　　——《华盛顿邮报》　　　　想想自己的生活，你会意识到感应有多重要。
可以说，这本书是上天赋予人们最好的礼物。
　　——《纽约时报》　　　　这本书完全改变了我的生活，它让我敞开了心扉，努力去感应上苍的
指引。
我相信如果我们承接了上苍的订单，上苍就一定会眷顾我们。
 　　——美国读者
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编辑推荐

　　乔布斯的心灵法则！
　　全世界杰出人士的智慧源泉！
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