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内容概要

　　我国宋朝时期，北方出现了三个少数民族建立的政权，即辽、金和西夏。
这三个政权称雄边域，为中华民族的发展作出了贡献。
辽也称辽国、契丹，是中国五代十国北宋时期以契丹族为主体建立的封建王朝，统治中国北部。
金是位于我国东北地区的女真族建立的一个政权，1125年灭辽，1127年灭北宋。
西夏原名大夏，是中国历史上由党项人在中国西部建立的一个封建政权，长达190年，最后亡于蒙古。
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书籍目录

一、略谈辽金西夏二、辽三、金四、西夏
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