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前言

　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是
社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
本套丛书是由吉林文史出版社组织国内知名专家学者编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，
提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之
力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<元代>>

内容概要

　　《元代：武功第一》在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时
代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
《元代：武功第一》能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽
一份绵薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<元代>>

书籍目录

一、略谈元朝二、武功赫赫的前四汗三、帝业辉煌的盛元二君四、纷争不已的后九帝
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章节摘录

　　元朝（1206—1368年）又称大元，是中国历史上第一个由少数民族（蒙古族）建立的统治全国的
封建王朝。
1206年，铁木真建立蒙古汗国。
1271年，忽必烈改国号为“大元”，取《易经》中“大哉乾元”之意。
元朝疆域空前广阔，但同以前的唐、宋和以后的明、清王朝相比，元朝存续的时间比较短。
但是，元朝历史波澜壮阔，丰富多彩，对中国历史乃至世界历史的进程都有重大的影响。
蒙古族是历史悠久的民族，长期生活在蒙古高原，其直系祖先是和鲜卑、契丹属同一语系的室韦部落
。
隋唐时代，他们分布在契丹之北、鞑靼之西、突厥之东，即今洮儿河以北，东起嫩江、西至呼伦贝尔
的广大地域。
室韦人曾受突厥统治，突厥人多称之为鞑靼。
唐贞观年间（627—649年），突厥势衰，室韦人归附唐朝。
继突厥而起的回鹘政权崩溃后，室韦人大批进人大漠南北。
大约在9—11世纪，其中的一支蒙兀室韦从望建河（今额尔古纳河）下游之东西迁至斡难河（今鄂嫩河
）、克鲁伦河和土刺河（今图拉河）三河上游一带，分成许多部落，有合木黑、蔑儿乞、塔塔儿、克
烈、乃蛮、斡亦刺等。
这些部落发展很不平衡，先后受辽国和金国的统治。
12世纪时，这些部落有的在森林里打猎，有的在草原上游牧，只有少数部落经营农业。
这时，他们通过同中原的贸易获得了大量铁器，从而推动了生产发展，阶级分化开始了。
为了掠夺财富，各部落的奴隶主开始你争我夺，互相厮杀起来。
随着金国的衰落，蒙古的势力开始强大起来，不想继续接受金国的统治了。
为了镇压蒙古的反抗斗争，金国每年派军队到蒙古“减丁”，即把精壮的男子活活杀死。
蒙古部落联盟曾经组织了多次反抗斗争，几代人为此付出了鲜血与生命。
金熙宗皇统六年（1146年），铁木真的祖先俺巴孩汗被金熙宗以“惩治叛部法”的名义钉死在木驴上
。
在这种社会环境下出生的铁木真，自然将推翻金国的统治视为一生中最为主要的奋斗目标。
金章宗泰和四年（1204年），铁木真通过战争统一了蒙古高原上的各蒙古部落。
从此，蒙古草原结束了长期混战的局面。
泰和六年（1206年），铁木真建立了蒙古汗国，我国历史上的元代就是在蒙古汗国的基础上发展起来
的。
元代是蒙古武功的产物，而元代建立后的一切文治被视为蒙古武功的延续，是在蒙古武功打造的和平
环境下得以实施的。
元朝的统一在中国历史上具有深远的意义，它结束了唐末以来五代十国和宋、辽、金、西夏几个政权
并立的政治局面，奠定了元、明、清六百多年国家长期统一的政治局面；它促进了国内各族人民之间
经济文化的交流和边疆地区的开发，进一步促进了我国统一的多民族国家的巩固和发展；为我国科学
技术的发展创造了良好的条件，加强了中外文化交流和中西交通的发展。
元朝的历史可分为三个阶段：第一阶段是前四汗时期，第二阶段是盛元时期，第三阶段是后九帝时期
。
　　⋯⋯
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