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前言

通史是连续地全面记录与评论人类社会各个时代发展过程的史书，编年体通史是以年代为阶段特征撰
写历史。
通史能够从人类社会发展的经济、科技、政治、军事、思想和文化等方面进行综合评述人类社会从远
古演变到当今社会历史发展的基本线索。
近现代以来中文编写的通史书籍，一般分为“中国通史”和“世界通史”。
    世界历史是中国历史发展的大背景，中国历史是世界历史发展的重要组成部分。
将“中国通史”与“世界通史”结合起来，编写成《简明中外通史》，能够把“世界通史”与“中国
通史”互相联系融会贯通，以中外古代史、近代史、现代史、当代史为各历史发展阶段特征，使我们
能够简明全面地“鸟瞰”中外历史发展过程。
    非洲、欧洲和东亚等地区是人类的起源地，自从地球上有了人，就有了人类历史。
在原始社会时代，人类经历了漫长的原始人群、母系氏族公社、父系氏族公社阶段与旧石器和新石器
时代。
在亚、非大河流域农业文明发展过程中出现奴隶制国家，古代埃及、古代两河流域城邦国家、古代印
度、古代中国成为世界四大文明古国。
中国在人类社会历史发展过程中最先进入封建社会，在两千多年的封建社会发展过程中，中国社会走
在世界文明发展的前列。
    14世纪以后，西欧资本主义萌芽的出现、新航路的开辟、文艺复兴、宗教改革、启蒙运动和资产阶
级革命，使资本主义产生并发展起来，人类迈人近代化社会。
欧美各国经过资产阶级革命建立了资本主义社会制度，进行第一次工业革命，使人类社会进入“蒸汽
时代”。
随着资本主义的扩张世界市场形成，第二次工业革命使人类社会进入“电气时代”。
19世纪末20世纪初，主要资本主义国家美、德、英、法、俄、日等国向垄断资本主义过渡，经济科技
的高速发展使各国综合实力迅速增加，各国加紧对外扩张把世界领土瓜分完毕，资本主义世界体系最
终形成。
经济政治发展不平衡规律使资本主义国家的综合实力发生了重大变化，新兴国家美国、德国工业总产
值超过了老牌国家英国、法国以后，军国主义势力发展的德国要求按照实力重新瓜分世界殖民地和势
力范围，加剧了帝国主义国家之间的矛盾，英德矛盾成为当时世界的主要矛盾，在欧洲形成了同盟国
和协约国两大军事政治对立集团，终于导致了1914—1918年的第一次世界大战。
俄国内外社会矛盾的激化在大战后期1917年发生了十月革命，使其走向社会主义社会。
    一战以协约国战胜同盟国结束。
战后初期，战胜国为“处置”战败国先后形成了重新瓜分世界的凡尔赛—华盛顿体系。
由于战胜国之间的矛盾、战胜国同战败国之间的矛盾和资本主义国家与殖民地半殖民地之间的矛盾，
使这个体系“埋下了战争的种子”，不可能长久维护世界和平。
在1929—1933年资本主义世界特大经济政治危机过程中，—方面，美国罗斯福新政运用国家政权全面
干预经济，实行国家垄断资本主义，并且影响其他资本主义国家也实行国家垄断资本主义。
另—方面，法西斯分子利用经济危机和社会矛盾兴风作浪，进行蛊惑人心的欺骗宣传。
德国和日本先后建立了法西斯政权，大力进行扩军备战，不断地对外扩张，发动局部侵略战争。
由于世界主要大国对法西斯国家的侵略扩张推行妥协退让的绥靖政策，使德、日、意法西斯轴心集团
发动了1939—1945年的第二次世界大战。
遭到法西斯国家侵略的中、英、苏、美等社会制度不同的国家建立了世界反法西斯联盟，最后战胜了
法西斯轴心国，取得了世界反法西斯战争的胜利。
中国共产党和国民党建立抗日民族统一战线，取得了抗日战争的最后胜利，成为联合国安理会五个常
任理事国之一，提高了国际地位。
但是，由于苏联、美国推行大国强权政治，使中国丧失了北方领土外蒙古。
    中国在封建社会晚期的清朝向近代社会发展的过程中逐渐落后于资本主义国家。
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在反对资本主义国家的多次侵略战争过程中，中国多次战败，被逼迫签定了一系列中外不平等条约，
丧失了大量领土和主权，逐渐沦为半殖民地半封建社会。
中国被卷入资本主义世界体系，随着资本主义的产生发展，中国发生了戊戌变法和辛亥革命等资产阶
级改良运动和革命运动，建立了中华民国，推翻了清朝封建统治。
中国共产党领导新民主主义革命取得胜利，结束了半殖民地半封建社会，建立了中华人民共和国，中
国现代史开始向社会主义社会迈进。
    二战末期成立的联合国，以“维持国际和平及安全”为主要宗旨，联合国成为当今世界最大最重要
的国际组织。
    二战结束时，西欧各国普遍衰落。
美国和苏联由战时盟国发展到冷战对峙与争夺世界霸权，形成世界两极格局。
在核武器能够多次毁灭人类社会的背景下，美苏争霸，既使世界不得安宁，也使人类社会避免了新的
世界大战。
    在美苏冷战对峙的国际大背景下成立的新中国，由于意识形态与社会制度等原因，在对外关系方面
向社会主义国家苏联“一边倒”。
在朝鲜战争和以后的20多年期间同美国处于敌对关系。
中苏关系，由于苏联对中国推行大国霸权主义和中苏在意识形态等方面的矛盾，逐渐由友好盟国走向
两国关系破裂敌对并发生边境局部武装冲突。
    在美苏两极世界格局时期，不结盟运动的兴起与广大发展中国家形成“第三世界”，中国至今仍然
是最大的发展中国家。
1972年中美关系开始正常化，1989年中苏关系恢复正常化。
    新中国成立以后，经过国民经济恢复和全面进行社会主义建设，国家综合国力增强和国际地位提高
。
但是，中国在全面建设时期的“左”倾错误没有从根本上得到纠正，终于导致了1966年至1976年的“
文化大革命”，给国家和人民造成了重大的损失。
“文革”结束以后，党的十一届三中全会停止“以阶级斗争为纲”的“左”倾错误路线，确立了以经
济建设为中心和对内改革、对外开放的路线方针，到1992年确立经济改革的目标是建立社会主义市场
经济体制。
中国改革开放取得了巨大的经济建设成就。
进入21世纪以后，中国继续坚持中国特色社会主义改革开放的路线策略。
    20世纪80年代末90年代初发生的东欧剧变，特别是1991年底苏联解体，标志着世界两极格局的结束
。
世界格局发展的总趋势是走向缓和，当今世界格局发展的大趋势是多极化方向，保卫世界永久和平，
可持续性发展经济与保护自然环境，也是全世界共同关注的中心问题。
    中外通史书籍，既有利于中外历史联系研究的参考，也有利于在社会上普及中外历史基础知识。
    我和登明先生相识多年，2001年，应吉林省教育学院陆静教授的邀请，我们共同为吉林省高中历史
教师讲授历史教育教学等问题。
现在。
我有幸最先拜读登明先生的这部书稿，所以敢为本书写序，完全是因为拜读后的感受。
既有伏案难眠先睹为快之情，也有对本书“文若春华思如涌泉”的感触；既为作者铢积寸累之功力而
心悦诚服，也为从中受益匪浅而不忍释手，心头总有必吐之方能后快的情绪在涌动。
登明先生结合长期的教学事业，锲而不舍，十年磨一剑，使我感到激动和震撼。
我认为这本书的特点主要有以下几个方面：    一、这本书将世界历史与中国历史紧密联系、有机结合
、综合述评，这有利于人们从总体上、宏观上将世界历史与中国历史进行综合分析、比较研究、归纳
概括，探索中外历史发展的相互关系，汲取中外历史发展的经验教训，以史为鉴，发展未来。
    二、进入21世纪以来，高中新课程改革历史教学以中外专题史为教材和教学的主要模式，中外专题
史需要以中外通史作为基础知识。
这本书的意义还在于比较规范实用，一书在手，就可以了解中国历史和世界历史的概貌，掌握历史长
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河的时间脉络，又能拓宽空间视野。
全书更加突出以史为鉴的内容，使之具有教育和启迪作用，可以成为广大爱好历史读者的中外通史读
本，也可以成为广大高中师生的中外历史参考书籍。
    三、史书的编撰是历史过程的美学再现，好的著述必须追求审美价值。
在这方面，那些经典作家和历史学家为我们作出了榜样。
如马克思和恩格斯，他们把深刻的思想和非凡的表达有机地结合在一起，二者相得益彰，使其著述产
生了永不衰竭的魅力。
司马迁是伟大的历史学家，又是举世公认的卓越文学家。
这是真理的力量，同时也是一种文字优美的力量。
历史是人类的记忆，人类历史画卷自身是五光十色、绚丽多彩的，历史工作者的笔应该尽量反映出历
史的壮美。
这部书文笔优美，文图结合，吸收了新的中外史学研究等观点，有独到见解，拜读本书，更觉文如其
人。
    四、本书是一种新的编写通史的尝试，也是一种创新。
众所周知，历史的内涵是丰富多彩的，历史的规律也是可以掌握依循的，进而言之，历史的智慧又是
取之不尽的。
用一本书来涵盖这么多的中外历史知识内容，当然是非常困难的。
书中存在一些问题，也是难免的。
例如，如何把握中外历史的内在联系，如何认识中外历史的相互作用，如何阐述异质文化的相互吸收
及排斥等等，都是值得认真思考的问题，也是本书需要进一步认真研究的内容。
    夜幕收星，雪花飘舞，“幽兰凝香”，谨此为序。
    程舒伟    2010年12月16日晚于长春净月寓所
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内容概要

　　人们在世界历史的舞台上审视中国，中国人以自己的目光观察世界历史。
《简明中外通史（插图版）（套装上下册）》将“中国通史”与“世界通史”结合起来，使得中外历
史融会贯通，以中外古代史、近代史、现代史、当代史为各历史发展阶段特征，使读者能够简明全面
地“鸟瞰”中外历史发展过程，以史为鉴，洞察人类社会发展的历史大趋势。
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作者简介

赵登明，甘肃人，1979年高考考入宁夏大学，学士毕业。
在宁、蒙、吉等地从事高中历史教学。
2000年教东北师大附中高三学生获省高考状元。
在《历史教学》发表《美苏争霸》等论文，在《中国教育报》发表论文《优化教学方法培养思维能力
》，被中央教科所评为一等奖；在《中史参》发表《红军长征新题设计》；在《人民文学》发表历史
教学散文；在《长春师范学院学报》发表多篇论文。
在蒙、吉、冀等地高三历史教师学会上主讲教学与方法。
本人对中外通史研究与教学非常感兴趣，被学生称为讲历史课“最受欢迎”的教师。
讲课手画世界地图在各网络视频上广传，在湖南、辽宁等电视台播放。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章人类的原始社会 宇宙是怎样产生的？
太阳系和地球是怎样产生的？
地球上的生命是怎样出现的？
人类是怎样在地球上诞生的？
这些重大而有趣的问题需要人类继续探索发现。
 原始社会是人类的童年。
人类在地球上诞生经历了二三百万年，如果把人类社会经历的时间压缩为“1天”，其中人类文明社
会只经历了“几秒钟”。
与地球现成的时间相比较，人类社会的历史才刚“开始”。
 人类是大自然的产物，保护自然环境，就是保护人类自己，就是保护我们的家园。
 第—节我们的家园——地球 我们的家园地球，是在宇宙诞生以后形成的。
那么，宇宙是怎样产生的？
20世纪初，天文学家们对旋涡星云光谱作过多年研究，根据多普勒原理发现谱线红移现象。
1929年，美国天文学家哈勃（1889—1953）通过利用天文望远镜对遥远星系的距离与红移进行了大量
测量工作，提出了著名的哈勃定律：发现远方星系的谱线均有红移，它们离地球的距离成正比，距离
地球越远的星系远离退行的速度越快。
哈勃定律展示了宇宙整体退移也就是整体膨胀的图景：从宇宙的任何一点看，观测者四周的天体均在
“四处逃散”，就像一个正在胀大的气球，气球上的两点之间的距离均在变大。
科学家根据哈勃定律想到，既然宇宙是膨胀的，那么，越往早去，宇宙体积就越小，在某一个时间之
前，宇宙就应该不仅极为密集，而且温度极高，到一定的时刻突然爆炸了——宇宙起源于一次巨大的
爆炸。
宇宙是从一个无限小的奇点开始大爆炸，在大爆炸之后的三十四亿分之·秒间，宇宙以超光速（光速
大约为每秒3027公里）的速度膨胀。
大爆炸之后宇宙连续膨胀，温度由热到冷逐步地降低。
所有的天体以及化学元素都是在膨胀过程中逐步生成的。
宇宙大爆炸有一个预言，即宇宙大爆炸以后留下了原初的微波背景辐射。
1964年，在贝尔电话实验室工作的射电天文学家彭齐亚斯（1933—）和威尔逊（1936—）意外地观测
到了这种宇宙微波背景辐射。
（彭齐亚斯和威尔逊1978年因发现宇宙微波背景辐射获得诺贝尔物理奖）这次“意外”的科学发现，
使大爆炸模型理论得到广泛的认可，从而成为宇宙学界的标准模型。
⋯通过对宇宙大爆炸的研究，宇宙学家称宇宙诞生于大约137亿年前。
 当代科学常数宇宙的年龄是137.3±1.2亿年。
太阳是宇宙间第二代或第三代恒星，太阳诞生至今大约46亿年（太阳的“生命”大约是100亿年）。
围绕太阳运行的第三个行星地球大约在46亿年前和太阳同时代诞生。
迄今为止，人们知道地球是太阳系唯一有高级生命的星球，大约在33亿年前，地球上出现了最初的单
细胞生物，随着时间的推移，逐渐演化为哺乳类等高级动物，特别是在距今约300多万年前演化诞生了
人类。
地球是太阳系中的一个进化出高级生命的特殊星球，我们的家园——地球真是宇宙间的一个幸运的星
球！
 日月星辰天地万物的一切总称为宇宙。
宇宙既是物质现象的总和，又是整体天地万物的结构（也可能不只是我们这一个宇宙，而是有许多宇
宙先后经过大爆炸进行膨胀，多少亿年以后停止膨胀反过来“收缩”到原来的一个极小的奇点以后再
发生大爆炸⋯⋯）。
在汉语中，“宇”代表上下四方的空间，“宙”代表古往今来的时间，把“宇宙”的概念与时间和空
间联系在一起，体现了中国人的宇宙观。
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根据万有引力定律测定的地球的质量为5.98×1027吨。
地球围绕太阳公转周期为一恒星年，公转平均速度为每秒29.79公里。
地球距离太阳在7月为远距离是15200万公里，1月为近距离是14700万公里。
地球与太阳的平均距离是14960万公里，在天文学上称作一个“天文单位”。
地球极地半径6371.004公里，地球赤道半径6378.140公里。
地球总面积51100万平方公里，其中海洋（水圈）约占总表面的71％，陆地约占29％。
宇宙间太阳系以外的其他星球上是否存在生命，特别是是否存在像人类这样的高级动物生命？
无限的宇宙间很可能有类似太阳系中地球这样的行星，只要存在类似地球自然环境的星球，就能够自
然演化出生命，特别是类似人类这样的高级动物生命，甚至有的星球上的高级动物生命的科技进化程
度已经比我们人类更高。
地球人类自上个世纪70年代以来，通过发射和接受电波寻找外星人的电讯等信息，寻找外星高级生命
。
我们地球人类在茫茫宇宙中间是非常“孤独”的，我们是多么盼望早日与宇宙其它星球上的高级生命
互相发现与交流啊。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<简明中外通史>>

后记

本书得以出版，首先非常感谢吉林文史出版社的大力支持。
非常感谢东北师范大学教授兼博士生导师程舒伟对本书的阅读与撰写序言，感谢吉林省委党史研究室
和吉林省党校的专家教授郑晓亮和邱信利对中国现代史部分的审渎与建议。
感谢我的亲人的理解支持，特别要感谢我的爱人朱琳玉、女儿赵姝、赵晴的全力支持。
感谢我的大学同学们、我的历史教学同仁们、我的多年各年级历史教学课同学们的长期支持与鼓励。
    本书将中国通史与世界通史融汇编著，这是一种新的中外历史撰写方式。
这一方面有利于读者以世界历史为大背景了解中国历史；另—方面，有利于读者了解世界历史发展过
程与中国历史发展特征。
本书的不足之处，请各位读者指正。
    著者谨识    2011年秋于长春
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编辑推荐

《简明中外通史(插图版)(套装共2册)》规范实用，一书在手，就可以了解中国历史和世界历史的概貌
，掌握历史长河的时间脉络，又能拓宽空间视野。
全书更加突出以史为鉴的内容，使之具有教育和启迪作用，可以成为广大爱好历史读者的中外通史读
本，也可以成为广大高中师生的中外历史参考书籍。
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