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前言

在婚姻的跷跷板上跳舞世上没有完全相同的婚姻，有道是，婚姻是人一生中极为重要的选择，而从过
来者的角度来说，这个选择很难说是对还是错。
所以说，婚姻的选择难判优劣，关键是后来磨合得怎样。
在我看来，婚姻就像一个跷跷板，夫妻各把一头，他们能否找准步点儿，跳出华丽的舞步来，便有相
当的讲究了。
跷跷板要求双方找到最佳平衡点，在婚姻的跷跷板上，夫妻双方找到了最佳平衡点，方能“悠”出和
谐幸福来。
那么，这个最佳平衡点是什么呢？
很简单，就是明白配偶最需要什么，然后无私地给予。
那么，走进婚姻之城的男男女女们，你知道自己的妻子或丈夫最需要、最在意的是什么吗？
我很遗憾地告诉大家，很多人都不知道，甚至没想过这个问题。
男女来自不同的星球，脾气、秉性各异，他们聚在一个屋檐下生活，发生吵吵闹闹的“战争”便不足
为奇了。
当然，也有一些夫妻，他们表面上不吵闹，但心理距离却很远，这也不能获得幸福的婚姻。
所有的夫妻都希望有一份幸福和谐的婚姻，没有人是为了吵闹而结婚的。
那些多年吵闹还能维系婚姻关系的夫妻，你得佩服他们过人的定力，当然其中还有很多隐秘的原因是
你所不知道的。
而更多整天吵吵闹闹，或者表面上不怎么吵闹，但总是心里较劲的夫妻，还有一些曾经很相爱，后来
婚姻却出现了问题的夫妻，他们之间的问题究竟出在了哪里？
我们可以罗列各种各样的原因，但其中最主要的一点是：男人没有获得充分的尊重，失了面子，女人
没有得到充分的宠爱，没了动力。
换句话说，女人不给男人足够的尊重，让男人觉得很没面子，便对女人起了埋怨；男人没有及时给女
人足够的宠爱，让女人觉得自己被忽视了，爱被稀释了，便引起对男人的不满。
总之一句话，男人最需要尊重，女人最需要宠爱。
原来，婚姻这个跷跷板的最佳平衡点在这里！
这边是埋怨，那边是不满，不引起吵闹才怪。
不过，所谓的埋怨，所谓的不满，都不是抽象的，而是在具体的事情当中、在琐碎的生活环境下、在
夫妻之间的对话中表现出来的。
通常，一件该解释的事情没有解释，一句没必要说出的多余的话说了出来，一个该有的问候没有及时
送达，这些都会成为夫妻之间产生隔阂乃至引起争执的导火索。
婚姻中因生活小事引起的吵闹，特别伤害夫妻之间的感情。
事物量变的结果，一定会导致质变，夫妻的吵闹所引起的负面影响累加起来，必定会让夫妻之间的感
情越来越淡，隔阂越来越深，直至最极端的情况出现：婚姻崩盘。
过来人这样谈婚姻: 真正的婚姻不是一起生活一辈子不吵架, 而是吵架了还能一起生活一辈子。
这里面到底有什么奥妙呢？
其实，大家都有这样的体会，事后回想起来，很多冲突本来是可以避免的，更不必闹到非大声争吵的
地步不可。
避免冲突的秘诀在于：丈夫要获得妻子足够的尊重，充分维护一个男人的尊严；妻子应得到丈夫全面
的宠爱，让她享受爱的甜蜜和生活的温馨。
简单说来就是，男人不能跌掉面子，女人不能失去宠爱。
在这样的原则统摄下，妻子在和丈夫说话时，哪怕是一句简单的问话，都要考虑是否体现了对丈夫的
尊重，是否让丈夫感觉跌掉了面子；丈夫在和妻子说话时，也尽量要用温柔的口吻，让妻子随时随地
都会感受到浓浓的爱意。
在日常生活当中，妻子如果懂得尊重自己的男人、不让自己的男人感到没面子，就不会揪住一些枝节
问题不放，而是充分相信自己的丈夫。
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男人喜欢用自己的方式解决问题，不喜欢别人指手画脚。
妻子们应该明白，你给丈夫的尊重，最终换来的，是丈夫对你更多的宠爱。
本书将会有大量事例表明这一点。
同样，丈夫也应该懂得宠爱自己的女人，让妻子觉得丈夫心里很在乎自己。
俗话说，女人是需要哄的，这话虽然有些大男子主义的成分，但在夫妻日常生活中，却不失为一个化
解双方隐含矛盾的良策。
人人都想把自己的婚姻地基夯得更实，在这个特殊的地基里，有两块基石最为关键：尊重和宠爱，也
就是男人最在意的面子、女人最在乎的宠爱。
只要把这两块基石夯实，婚姻这座大厦就会巍然屹立而不倒。
那么，女人如何给足男人面子，男人如何让女人得到充分的宠爱才会让婚姻美满长久？
夫妻之间如何找到最佳平衡点，才能在婚姻的跷跷板上跳出华丽幸福的舞步？
这里面有不少的学问，而这，也是我要在本书与大家分享的。
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内容概要

　　想过吗，男人为什么怕跌面儿？

　　想过吗，女人为什么怕失宠？

　　男人最怕被人瞧不起，即便在老婆面前，也会越混越没底。

　　女人最怕没人疼，担心男人移情，担心有小三出来搅了婚姻美梦。

　　如果你是女人，就要明白，面子是男人的天，好男人是赞赏出来的；如果你是男人，也要明白，
宠爱是女人的氧气瓶，好女人是宠出来的。

　　懂得这个道理，婚姻这碗酒，你会越喝越有；不懂得这个道理，婚姻这出戏，你会硬把喜剧演成
悲剧。

　　第一时间翻开本书，作者爱默生博士将成为你我婚恋这出大戏的最佳指导。
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作者简介

爱默生·艾格里奇（Emerson Eggerichs）
国际知名的婚姻问题专家，传播学硕士，婚姻与家庭生态学博士。
在30多年的婚姻咨询工作中，爱默生发现了经营家庭和婚姻的真谛——爱与尊重，并帮助众多危机四
伏、濒临破裂的家庭走出了困境。

如今，爱默生和妻子莎拉及三个孩子幸福地生活在密歇根的大溪城。
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章节摘录

版权页:世上没有完全相同的婚姻，有道是，婚姻是人一生中极为重要的选择，而从过来的角度来说，
这个选择很难说是对还是错。
所以说，婚姻的选择难判劣，关键是后来磨合得怎样。
在我看来，婚姻就像一个跷跷板，夫妻各把一头，他们能否找准步点儿，跳出华丽的舞步来，便有相
当的讲究了。
跷跷板要求双方找到最佳平衡点，在婚姻的跷跷板上，夫妻双方找到了最佳平衡点是什么呢？
很简单，就是明白配偶最需要什么，然后无私给予。
那么，走讲婚姻之城的男男女女们，你知道自己的妻子或丈夫最需要，最在意的是什么吗？
我很遗憾的告诉大家，很多人都不知道，甚至没想过这个问题。
男女来自不同的星球，脾气、乘性各异，他们聚在一个屋檐下生活，发生吵吵闹闹的“战争”便不足
为奇了。
当然，也有一些夫妻，他们表面上不吵闹，但心理距离却很远，这也不能获得幸福的婚姻。
所有的夫妻都希望的一份幸福的婚姻，没有人是为了吵闹而结婚的，那些吵闹还能维系婚姻关系的夫
妻，你得佩服他们过人和实力，当然其中还有很多隐秘的原因是你所不知道的。
而更多整天吵吵闹闹，或者表面上不怎么吵闹，但总是心里较劲的夫妻，还有一些曾经很相爱，后来
婚姻却出现了问题的夫妻，他们之间的问题究竟妯在了哪里？
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媒体关注与评论

爱默生博士基于超过30年对两性关系的研究，已使美国数百万问题夫妇走出婚姻的困境，堪称指导两
性婚恋的《圣经》。
    ——《纽约时报》    这本书是爱默生博士继《男人需要尊重，女人需要爱》之后的又一本关于两性
关系的畅销书，也是他积三十年的研究成果，阐释婚恋关系最有深度的一本书。
    ——《华盛顿邮报》    爱默生博士的《男怕跌面，女怕失宠》是一部伟大的婚恋类作品。
通过这本书，每一对夫妻或恋人都会了解到自己所面临的问题，会学习如何与配偶有效沟通。
强烈推荐已结婚或即将走入婚姻殿堂的人都来读读这本书。
    ——《洛杉矶时报》    这是一本非常实用的书，因为我们和配偶都曾有过争吵和分歧。
这本书可以帮助你更好地认识和了解爱侣。
    ——《出版商周刊》    我真的很喜欢这本书。
过去我和我的丈夫总是口角不断,我们为此都很苦恼。
这本书让我懂得了什么是我最需要的，什么是最应当珍惜的。
我试着用这本书里讲的道理解决婚姻中的问题，效果非常好。
    ——美国亚马逊读者
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编辑推荐

《男怕跌面,女怕失宠》由吉林文史出版社出版。
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名人推荐

爱默生博士基于超过30年对两性关系的研究，已使美国数百万问题夫妇走出婚姻的困境，堪称指导两
性婚恋的《圣经》。
——《纽约时报》这本书是爱默生博士继《男人需要尊重，女人需要爱》之后的又一本关于两性关系
的畅销书，也是他积三十年的研究成果，阐释婚恋关系最有深度的一本书。
——《华盛顿邮报》爱默生博士的《男怕跌面，女怕失宠》是一部伟大的婚恋类作品。
通过这本书，每一对夫妻或恋人都会了解到自己所面临的问题,会学习如何与配偶有效沟通。
强烈推荐已结婚或即将走入婚姻殿堂的人都来读读这本书。
——《洛杉矶时报》这是一本非常实用的书，因为我们和配偶都曾有过争吵和分歧。
这本书可以帮助你更好地认识和了解爱侣。
——《出版商周刊》我真的很喜欢这本书。
过去我和我的丈夫总是口角不断,我们为此都很苦恼。
这本书让我懂得了什么是我最需要的，什么是最应当珍惜的。
我试着用这本书里讲的道理解决婚姻中的问题，效果非常好。
——美国亚马逊读者
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