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前言

一个女孩子美丽温柔，未婚夫潇洒英俊，事业有成，人们都认为他们是天造地设的金童玉女。
然而就在他们要举办婚礼的前夕，未婚夫悔婚了，原因是他拒绝不了另一个爱慕自己的女孩。
    女孩的未婚夫对她说：“我对不起你，可我知道你很坚强，而她就不一样了，离开我，她将难以生
活。
”    但男人不知道的是，这个女孩并不坚强，她只是不懂得用撒娇示弱，也羞于用撒娇的方式表达自
己的依恋之情。
    男人都喜欢撒娇的女人，因为懂得撒娇的女人是懂得生活的女人，女人的撒娇是生活的调味品，更
能激发一个男人全部的爱。
但凡男人都喜欢看到女人撒娇，抿着小嘴，跺着小脚，再加上一副梨花带雨的样子，心肠再硬的男人
也会甘拜下风。
    女人撒娇会迷死人的，就像一道风景线，那是女人最美丽的一面。
会撒娇的女人总是特别有女人味，一举手一投足之间，总会让男人为之心动！
    撒娇是做女人的最大乐趣，也是女人的最大法宝，不会撒娇的女人不是一个完整的女人。
撒娇，更是女人征服男人的杀手锏。
美女只会让男人沉迷一时，看久了也会审美疲劳，撒娇女却会让男人离不开你。
所以，女人一定要学会撒娇。
    有位哲学家告诉男人：“只要懂得称赞老婆的旧衣漂亮，她就不会吵着要买新衣。
吻一下妻子的眼睛，她就会变成瞎子。
吻一下妻子的嘴唇，她就会变成哑巴。
”聪明的女人啊！
只要你懂得称赞老公的才干，他就会更卖力为你工作。
撒娇地抱他一下，他就不会生气动粗。
吻一下他的嘴巴，他就不会口出恶言。
家里不是讲道理的地方，所以你无需争得面红耳赤，只要你懂得撒娇和体贴，就能享受家庭幸福。
聪明女人，何乐而不为呢？
    很庆幸，当今的女人生活在一个允许撒娇的年代，你们是幸福的一代。
所以，女人们，让我们一起撒娇吧！
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内容概要

本书告诉你撒娇是女人的杀手锏，撒娇也是讲究方法技巧的。
通过阅读本书，你会明白如何让恰到好处地撒娇，做惹人爱怜的幸福小女人。
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书籍目录

第一篇撒娇――女人的杀手锏要做美女，更要做撒娇女男人最喜欢会撒娇的女人女人一撒娇，男人就
投降撒娇是女人的爱情法宝女人，你今天撒娇了吗？
女人不需要太漂亮，但一定要懂得撒娇在男人心目中，会撒娇的女人最美丽撒娇的女人都知道，会撒
娇才有人疼会撒娇的可爱女人，男人爱不释手会撒娇的女人最幸福跟爱人撒娇，爱情更甜蜜教育孩子
，适当撒娇更有效撒娇不撒娇，你如何选择？
第二篇你会撒娇吗――撒娇也得讲方法先问问自己：我会撒娇吗？
撒娇也是技术活略施小技，让他宠你一辈子越吵越爱：甜蜜地斗嘴装嫩：做个可爱的小女孩撒娇需要
完美形象的配合语言让撒娇更有“杀伤力”有效撒娇：把娇撒到点子上别让撒娇变成撒野野蛮女人，
让男人流连忘返唠叨的女人让男人痛苦万分软刀子才伤人：闭上你的刀子嘴撒娇也有禁忌女人缺乏个
性，让人觉得寡然无味撒娇不完全手册：让爱情升级终极利器：女人撒娇之七种武器第三篇向男人撒
娇――做个会撒娇的幸福女人会撒娇的女人婚姻更幸福会撒娇的女人更旺夫相处的时候注意细节会做
几个拿手菜偶尔给他点意外惊喜浪漫气氛能促进感情牢记一些有意义的日子为他亲手织一件毛衣每年
和他出去旅游一次偶尔给对方写写情书女人有时候要笨一点女人是男人的心灵按摩师每天让他多抱抱
第四篇爱的征服――用撒娇去征服男人的心女人一生的事业――征服男人撒娇的女人，让男人死心塌
地撒娇的最高境界：让撒娇成为习惯等待也是一种别致的美丽固执的女人，得不到男人全心的爱换个
角度看问题，生活才幸福给自己点时间，学做聪明的女人女人，应该拥有你的气味语言100%的漂亮不
如1%的温柔善解人意的女人最让人痴迷女人，应诱人而不缠人撒娇女人不会让男人太累学会了宽容，
最大的受益人是你第五篇向自己撒娇――做个魅力无穷的女人有魅力的女人永远美丽微笑的女人最有
魅力优雅的女人让人回味无穷自信的女人神采飞扬女人要学会善待自己有韵味的女人最牵动人心时尚
的女人永远是焦点露一半的女人最性感妩媚女人最令男人着迷女人要有点爱好和特长做一个风情万种
的女人睡眠就是最好的美容快乐是最有效的美丽方案第六篇让女人幸福一生的资本营造好心态，幸福
女人一生学会独立，做事业有成的女人永恒的主题：做美丽女人富有魅力的声音，让你更迷人可以不
漂亮，但不能没有女人味聪明女人会用爱让男人奋发心胸开阔的女人，能使家庭兴旺重视丈夫的亲人
，才是聪明的女人给自己减压，释放自己细心的女人，能给男人带来好运女人健康，人生才精彩好习
惯，带给你丰厚的回报第七篇撒娇的女人最受人欢迎什么样的女人最受人欢迎？
会赞美的女人，能创造奇迹做一个好听众，你会收获很多不争论的女人，更受欢迎够聪明的女人，会
灵活运用语言有趣的女人，会用幽默化解波澜可爱的女人，肢体会说话适当撒娇，为你带来好人缘睿
智的女人，会控制自己的情绪聪明的女人，永远不会轻易指责别人撒娇的女人不会让误会过夜爱摆臭
架子的女人，只会给男人惹麻烦设身处地，换位思考学会拒绝，才不会伤感情聪明的女人都懂得得妥
协第八篇将撒娇进行到底以爱情的名义，撒娇吧做个会撒娇的小女人女人要学会宠爱自己撒娇，是一
辈子的事做个让男人着迷的撒娇女找到可以撒娇的人每天撒娇一分钟将撒娇进行到底
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章节摘录

要做美女．更要做撒娇女    做美女，应该是所有女人的梦想。
的确，每个男人似乎都有美女情结。
一打开电视，不管是广告，还是电视剧，都是美女扑面而来；走在马路上，美女总能引来数不清的回
头率；展会上，拥有最漂亮的美女的展台永远是最热闹的。
偶尔看看杂志，封面基本上是美女当家。
在爱情方面，美女也总能得到更多男人的青睐。
这真的是美女经济的时代。
    但是，不是每个女人都是上天的宠儿，天生丽质，让人赏心悦目，我们总有着这样那样的缺点。
既然上帝赋予我们的无法改变，但我们可以努力让自己变得完美，比如说做一个撒娇女。
如果你本来就是美女，又会撒娇的话，那么恭喜你，你对男人基本通吃了。
    2l世纪，男女间最流行的，似乎是离婚和分手这两件事。
对于爱情和男女之间，很多人的感慨是：结婚像穿衣服，有人喜欢穿得华丽但不舒服，甚至痛苦，不
如选择一件普通但舒适的T恤，简简单单、宽松自在。
    同样的道理，对于男人来说，找个美女，虽然能赏心悦目，也能大大满足男人的虚荣心，但是时间
一长，男人们往往会审美疲劳，觉得越美丽的女人越麻烦，以至于有男人发出这样的感叹：“娶个美
女真累！
最好是找个贤惠可爱的女人做老婆，再找个美女做情人。
”这大概也是美女的悲哀吧。
    与美女相比，撒娇女就不同。
    男人一回到家，回到自己的爱人身边，都渴望得到女人温柔的关怀。
就像外出捕食的狼，带着伤痛和疲惫，渴望有个安全放松的地方，可以舔舔伤口，以便继续明天的战
斗。
    这时，就算男人有什么伤痛或烦恼，会撒娇的聪明女人不但不会指责，还会先温柔地安慰男人，然
后再用女人特有的撒娇和妩媚，使男人疲惫的身心得到抚慰，找到男人的感觉，重新激发斗志和激情
。
这才是男人想要的。
这样的家，这样的女人，才是男人永远的港湾。
    有人说过，每个失败的男人背后，总有个不懂事又不会撒娇的女人，一遇到男人陷人低潮或压力过
大时，她们只会指责或大吵大闹，难怪无数男人在这种内外交迫的情况下，立即结束这段痛苦的感情
。
而会撒娇的女人，却可以造就出成功的男人。
社会上不少成功男人背后，就是有个这样懂得撒娇的可爱女人。
    外在的美貌总是容易逝去，只能让人沉迷一时；而内在的魅力却能永不衰退，让男人留恋一辈子。
所以说，做美女不如做撒娇女。
    如果日后天下的女性能看透这个道理，用撒娇把男人抓住，那么不管是叫他去买卫生纸，还是买酱
油，他都会面带微笑去做，即使翻山越岭、上刀山下油锅，也在所不辞。
到时候，你就偷着乐吧。
    男人最喜欢会撒娇的女人    凡是正常的男人恐怕没几个不喜欢女人撒娇的。
撒娇，让多少热血男儿为之沉醉，碎了多少钢铁男人的壮志豪情。
有个会撒娇的女人最幸福。
这句话，是全天下男人的真心告白。
    男人年轻时，选老婆或选女友，第一都是看身材和脸蛋。
人品性格和脾气不看；到了中年时才发现：原来，女人的美，‘不在外表。
而在具有包容心和好脾气的个性。
尤其是会撒娇的女人，一旦撒娇撒到男人的死穴，也就是打中了男人心坎里的弱点，这时，就算她要

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<会撒娇女人惹人疼>>

男人去死，男人也会带着微笑和满足的表情“从容就义”。
    有个人的妻子做事毛手毛脚，丢三落四，常常支使他到单位给自己送钥匙送手机，或回家关水龙头
。
但这位朋友一点也不生气，他说有时路上也想嗔怪她，可妻子撒娇的样子实在是太可爱，让他无论如
何都舍不得怪她。
难怪，也许没有哪一个男人不喜欢自己爱的女人对他撒娇。
撒娇，有时就是爱的代名词。
在男人心中，撒娇的女人温柔，娇憨，可爱，可怜，男人一看到，骨头就会有麻酥酥的感觉。
    撒娇对于男人简直是无往不利。
再坚强的男人，一旦碰上女人哀怨的眼神、柔声细语和楚楚可怜的表情，百炼钢也能化成绕指柔。
    有位哲学家告诉男人：“只要懂得称赞老婆的旧衣漂亮，她就不会吵着要买新衣。
吻一下妻子的眼睛，她就会变成瞎子。
吻一下妻子的嘴唇，她就会变成哑巴。
”    聪明的女人啊！
只要你懂得称赞老公的才干，他就会更卖力为你工作。
撒娇地抱他一下，他就不会生气动粗。
吻一下他的嘴巴，他就不会口出恶言。
家里不是法院，不用长篇大论讲道理，更不需要争得面红耳赤，只要你懂得撒娇和体贴，就能享受家
庭幸福。
聪明女人，何乐而不为呢？
    女人撒娇会迷死人的，就像一道风景线，那是女人最美丽的一面。
但凡男人都喜欢看到女人撒娇，抿着小嘴，跺着小脚，再加上一副梨花带雨的样子，心肠再硬的男人
也会甘拜下风。
    当女人撒娇耍赖皮的时候，男人的幸福感便油然而生，感觉特温馨、特真实，这才是生活。
女人只要会撒娇，男人一定会好好宠你，好好爱你，让你做一个幸福的小女人。
    女人一撒娇，男人就投降    千百年来，撒娇一直就是女人的天性，女人不一定要漂亮，但一定要会
撒娇，因为撒娇是武器，是对付男人强有力的杀手锏。
    P3-5
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编辑推荐

有位哲学家告诉男人：“只要懂得称赞老婆的旧衣漂亮，她就不会吵着要买新衣。
吻一下妻子的眼睛，她就会变成瞎子。
吻一下妻子的嘴唇，她就会变成哑巴。
”    聪明的女人啊！
只要你懂得称赞老公的才干，他就会更卖力为你工作。
撒娇地抱他一下，他就不会生气动粗。
吻一下他的嘴巴，他就不会口出恶言。
    家里不是讲道理的地方，所以你无需争得面红耳赤，隋晓明主编的《会撒娇女人惹人疼》教你如何
恰到好处地撒娇。
只要你懂得撒娇和体贴，就能享受家庭幸福。
聪明女人，何乐而不为呢？
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