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内容概要

　　作者以25岁女孩的生活与规划为中心，讲述了25岁女孩应该如何为自己的未来做打算，如何实现
从青涩走向成年的这一成功转变。
书中还道出了25岁女孩的现状，并对女孩的事业、爱情、理财提出了忠告。
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作者简介

　　杨楠楠，高等学府毕业，现为自由撰稿人，发表女性类作品多部，发表字数达数百万，其作品风
格独特，内容意蕴深刻，深受读者的喜爱与追棒！
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前言
第一章 恐慌之年
第一节 身体开始走下坡路
第二节 不再享有女孩儿的“特权”
第三节 正式成为一个“大人”
第四节 年龄的落差
第五节 感情不再是命根子
第六节 习惯戴着面具生存
第二章 生命正红
第一节 有了女人味
第二节 打下了一定的事业基础
第三节 积攒了一些生活经验
第四节 有“舍”有“得”
第三章 新一轮的生命正式开始
第一节 为人生做明确的规划
第二节 为自己找个家
第三节 打拼自己的事业王国
第四节 应付自我身份的转变
第四章 25岁自学成材
第一节 第一个五年计划
第二节 积攒人脉
第三节 修习女人的魅力课程
第四节 培养“技能型”性格
第五节 锤炼不倒精神
第五章 25岁流年的忠告
第一节 关于理财
第二节 关于生活
第三节 关于爱情
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章节摘录

版权页：   即使你现在的工作再怎么无聊和枯燥，也请你认真去对待。
合抱之木也起于毫米，要成功都要从最基层的事做起。
或许你现在学不到太了不起的本事，但起码你要学会良好的工作态度和工作方法，这对以后很重要。
 没错，大家依然很困惑，为什么女强人总是不幸福？
是不是女人只有回归家庭才能拥有幸福？
不，姐妹们，之所以这样，就是因为我们的这种想法把男人“惯”坏了。
爱情或者婚姻，都是“利益共同体”，需要必要的牺牲和妥协。
但是，这不意味着女人就应该承担大多数。
“事业”对不同的女人来说，有不同的意义和看法。
但是，事业有成的女人，肯定会更有底气一些。
退一万步讲，在这个越来越凉薄的世界上，如果什么都可以背叛的话，好歹自己打拼的事业，还可以
让我们觉得安全点。
 2.守财吧，有钱才是硬道理 金钱不是万能的，但没有钱是万万不能的。
这话虽然很俗，但绝对有道理。
 别担心别人会笑你“守财奴”。
年轻时图潇洒把钱花光了，那是年轻有底气，还没牵挂。
现在，你要多给上了岁数的父母打算，让他们过得更舒服一点儿。
而且，你可能要成家立业了，对自己的小家也得有个安排。
还有，你想要活得更“硬气”、更惬意，还是要手里有点钱。
绝大多数的女人不会嫁入豪门，不能随心所欲地花老公的钱，她还不在乎。
如果你看好了一款CHANNEL的限量版包包，或者想给姐妹淘的新店赞助点费用，这类“私事”还是
自己出钱比较好吧？
 总之，家里有粮，心里不慌。
生活就是这样。
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编辑推荐

《25岁,你规划了吗?》编辑推荐：女人到25岁，青春开始老去，自己慢慢成了自己生活的顶梁柱。
相伴的爱情、工作、家庭，像是“三座大山”，幸福而疼痛地压在我们身上。
在25岁这个“特殊”的年龄到来之时，我们应该做好什么准备去迎接下一轮挑战？
很简单，把自己培养“成材”，去打拼一个光辉的未来。
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