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前言

他因学会了如何“站在巨人肩上前进”，而懂得了“借鉴前人的智慧”是走向成功的唯一捷径⋯⋯他
因领悟了“书海浩渺，择善而学”的道理，所以具备了常人所不能的本领⋯⋯他因经常告诉自己“我
能行”让自己的事业走向了辉煌⋯⋯他因“从不迷失自我”，使得脚下的道路充满了光明⋯⋯他因懂
得如何从细微处人手保健养生，而让自己远离疾病⋯⋯人的一辈子，短暂而漫长。
本书通过以理叙情的形式，通过崭新的视角和笔法，从立德修身到建功立业，从社会交往到健康益寿
，首次立体化、全方位地向你展示了人生中必须具备的154个好习惯。
    有人说，世界上最公平的就是时间，它不会因为你的努力而加快指针的频率，也不会因为你的懒散
而放慢了脚步去等待你的恍然醒悟。
人生一世，短短几十年，弹指一挥问。
你是否具备了良好的学习、工作、生活习惯，将会成为影响你一辈子的最关键因素之一。
    有的人在懂得了一辈子必须养成的好习惯之后成为了名垂青史的英雄，有的人在懂得了一辈子必须
养成的好习惯之后成为了代代相传的伟人，有的人在懂得了一辈子必须养成的好习惯之后成为了德艺
双馨的艺术家，有的人在懂得了一辈子必须养成的好习惯之后成为了举世瞩目的企业家⋯⋯但是，还
有的人，他们不知道什么是影响人成功与否的“好习惯”，始终处在庸庸碌碌中度日，默默无为地生
活，对于生活没有激情和期望，对于自身没有信心和理想⋯⋯你想成为哪一类人？
    相信，看了本书之后，你会有一种“不虚此读”的真切感受！
节录书中几处经典语录以飨读者：    人生就是选择，而放弃正是一门选择的艺术，是人生的必修课。
没有勇敢的放弃，就没有辉煌的选择。
与其苦苦挣扎，拼得头破血流，不如潇洒地挥手，选择放弃。
歌德说：“生命的全部奥秘就在于为了生存而放弃生存。
”放弃是一种智慧⋯⋯    没有人能隐于世外，无论你走到哪里，都会碰到人。
你必须与之相处，因为人无所不在；你必须了解人，因为你永远无法独自成功。
正所谓兼听则明，善于听取各方面的意见，这样在社会交往中才能实现“纳百川，容乃大”⋯⋯
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内容概要

　　本书通过以理叙情的形式，通过崭新的视角和笔法，从立德修身到建功立业，从社会交往到健康
益寿，首次立体化、全方位地向你展示了人生中必须具备的154个好习惯。
人生短短几十秋，相信在你墨守并谨记上述人生的154个习惯之后，身体必定康健，家庭必定和美，朋
友必定友善，事业必定通达，人生必定精彩！
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书籍目录

立德修身篇
　诚信排在人生第一位
　明礼使你受益终生
　仁爱的人，人人爱
　乐观让你豁然开朗
　敢于向自我挑战
　自省是你进步的关键
　勤于思考让你更胜一筹
　打开思路看世界
　信心的作用无穷大
　实现人生计划的必要因素——勇气
　坚强让你从容面对人生
　摆脱自我限制
　全方位平衡自我
　不断地重复是培养习惯的唯一方法
　远离诱惑你的环境
　⋯⋯
建功立业篇
社会交往篇
健康益寿篇
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章节摘录

版权页：   “即使翅膀断了，心也要飞翔”——张海迪语。
《为学》里的那位贫僧，他仅仅靠一只钵，徒步走完了上千里的路程，到了南海。
而那位物质条件充裕的富和尚却一直没有成行，去实现自己的愿望。
很多的人都想挑战自我，横渡英吉利海峡的张健以他自己的方式实现了人生的梦想，在异域的海中，
张健以他的双臂，历经11个小时，搏风击浪，终于横渡成功，向世人展示了人——作为一种生物所拥
有的强大生命力⋯⋯每个成功者的背后，都有着自我挑战的经历和故事。
正如荷兰壳牌石油公司人事部经理舒曼德·尤里所说：“我们所急需的人才，不是那些有着多么高贵
的血统或者多么高学历的人，而是企求那些有着钢铁般的坚定意志，勇于向‘不可能’完成的工作挑
战的人。
”的确如此，一个不敢挑战自我、不敢接受新任务，为了保住现在的饭碗而工作的员工，即便他们有
着很高的学历或者才能，迟早也会迎来老板给他们发来的解聘书。
西方有句名言：“思想决定命运。
”不敢向高难度工作挑战，就是对自己的潜能画地为牢，自我设限。
这种思想最终结出的果实只是让自己无限的潜能转化为被抛上沙滩的鱼——挣扎、干涸而死！
胜利者天生是倾向行动的人，他们将自己视为世界舞台的演员，而非是被他人行动牵制的受害者。
即使失败了，胜利者也宁愿选择一种有声有色的方式失败。
如果无法避免失败，就轰轰烈烈地大干一场。
 拳王阿里也曾用过这种方法（极力挑战自己发挥出更大的潜能）。
数年后，在他与弗来奇尔对阵之前，他像诺马士那样宣称自己将获得胜利。
同样地，在他早期的拳击生涯中，他常常预测对手的实力，这是他不按常理出版的一贯做法。
现在，阿里离开圈内多年，而弗来奇尔则是常胜将军。
阿里居然仍夸口自己会胜利，他也不只说一次便罢，还重复无数次。
这回，他的预测错了，他输了，最后一战他辛苦应战，但失败了。
在这之后不久，阿里被邀请上美国一家电视台的访谈节目，在他被介绍给观众之前，有人怀疑他上台
时观众会有何反应。
他曾信誓旦旦地说他一定会赢，结果他输了，那的确令人无地自容。
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后记

勤以养德，俭以修身，容可交友，淡能益寿⋯⋯人生短短几十秋，相信在你墨守并谨记上述人生的154
个习惯之后，身体必定康健，家庭必定和美，朋友必定友善，事业必定通达，人生必定精彩！
编者也衷心地祝愿你在分享了154个习惯之后，无论是在自己的人生发展上，还是在家庭生活中，乃至
教育子女和建立和谐的人际关系中，都能够有所感悟，有所启迪，也衷心地祝愿你的人生更加的辉煌
灿烂！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<习惯造就自己>>

编辑推荐

《习惯造就自己:好习惯成就好人生》由吉林文史出版社出版。
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