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前言
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内容概要

　　你有没有在寂寞时，意淫过一段自己和名人或同事的绝世恋曲？

　　你有没有在暧昧时，以为男人只会把疯狂的爱意藏在更疯狂的暗号里？

　　你有没有在恋爱时，一边幻想自己是公主，一边抱怨王子无聊、生活无趣？

　　你有没有在痛苦时，想方设法慰藉自己，唯独不敢承认你们没戏？

　　对于女人，不去和撒旦谈场恋爱，她永远不知道躺在一个男人身边，可以多么绝望；不去照镜子
，她永远不知道自己的身体可以被践踏得多么狼藉。

　　难道女人就该优雅地穿着高跟鞋？
胖女人就该受尽嘲讽？
好女人就该生孩子？
美女就该随时准备与情场浪子床上相逢？
女人35岁，就该无止尽地打肉毒？

　　英国麻辣作家凯特琳?莫兰结合亲身经历，真诚地告诫：你不是男人的充气娃娃，玩不出他们的千
变万化；你也不是男人的哆啦A梦，解决不了他们的欲望爆棚。
一个女人最致命的吸引力，在于她懂得关注自己，抬头做自己。
只有如此，男人才会高看你！
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作者简介

　　凯特琳·莫兰，英国最热微博达人。
年仅15岁就被提名为“年度最佳年轻记者”，17岁开始担任英国《泰晤士报》的专栏作家以及评论员
。
2010年获得“英国新闻奖——年度最佳专栏作家”奖项，并于2011年赢得“年度最佳评论家及访谈者
”奖项。

　　她的文笔生动，时而幽默，时而恳切，以自身经历为女性发声，鼓励所有女性走出自己的一片天
！
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书籍目录

序言 女人抬头做自己，让世界为你低头
第1章 娱人不如娱己，你才是自己最细致入微的爱侣
第2章 别让你的身体沦为狼藉的战场，男人因为不爱，所以吹“毛”求疵
第3章 一个女人最致命的吸引力，在于她懂得关注自己的美
第4章 你放纵自己匍匐在地，就别怪男人垂眉贱笑俯视你
第5章 胸扣易解，心扣难开：灵魂的性感，才是骨子里真正的性感
第6章 有一种浪漫，是两个人慢慢变胖
第7章 女人的国度，也需要男人来臣服
第8章 爱情，不是卑微到尘埃里就能开出花来
第9章 你不是男人的充气娃娃，玩不出他们的千变万化
第10章 婚纱固然华美，整天穿着也受罪
第11章 时尚不会让你好看，生活才是完美的课堂
第12章 有孩子的女人大多相似，没孩子的女人却各有不同
第13章 向LadyGaGa看齐，做人生舞台上最真实的自己
第14章 没有女人会轻易当妈，也没有女人会轻易堕胎
第15章 淡定，是女人一生最缺的保养品
后记 记住，你是你自己的女人
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章节摘录
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编辑推荐

《女人抬头做自己,男人才会高看你》是英国最热微博达人献给全球都市女性的魅力修习术。
做别人的女人，容易走上人生迷途；做自己的女人，容易与幸福相遇。
Lady Gaga：“生活的美丽与否与奢华无关，我不需要那些奢华。
有好几年我几乎是彻底破产了，但我依然是那么的骄傲，我依然还是我。
”莫兰语录：你不是男人的充气娃娃，玩不出他们的千变万化！
胸扣易解，心扣难开：灵魂的性感，才是骨子里真正的性感。
别以为穿高跟鞋踮着脚就可以瘦腿，猪也是踮脚站在小小的蹄子上，但它们瘦了吗？
对于女人来说，每一件行头都被寄托着希望，希望它可以对你的某一天产生重要影响。
挑选衣服就好像在预言你的命运，或者在观测你的星盘。
青春期就像一只狮子，在我试图逃跑的时候，一个爪子把我拍翻在地。
所有婚礼似乎都是明星的疯狂人生浓缩版：花上一笔巨款，假装你是一个名流。
但婚纱固然华美，整天穿着也受罪。
生活的代价就是一步步接近死亡，而我们都像百万富翁一样挥霍着我们仅有的时日。
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