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内容概要

　　 生命就像一条赛道，很多人终其一生都在奔跑。

　　我们和时间赛跑，和竞争对手比拼，我们的心灵在睡觉时依然紧张不安；我们常常奔波于不同的
地方，应对不同的人、不同的事件。
这样的生活方式让我们身累心更累。

　　 每个人都忙于生活，却很少有人停下来问自己：我拥有生活吗？

　　一位智者曾经说过：生活，就是生下来，活下去，这就是它的全部意义。
如果一味地和生活赛跑，我们就无法拥有真正的生活，无法和幸福相遇。

　　全球倍受信赖的心灵导师卡伦·卡西将告诉你，拥有真正的生活，不是在失败的伤痛中自叹自怜
，不是在焦躁不安中渴望更体面的工作、更大的房子、更温柔的伴侣，更不是在对过去的悔恨和对未
来的恐惧中蹉跎过每一个今天。

　　 她教我们接纳自己，接纳过去，接纳不能改变的现状，全身心投入每时每刻的生活。

　　我们拥有的最好礼物是现在，每一天都是新的起点；我们是平凡而又非凡的生命个体；失败与挫
折是生活的一部分，但不是生活的全部，它们让我们成为现在的自己。

　　在《每天都是一个新开始》这本书中，每一天都有不一样的惊喜等着我们。
它们有的叫“宽容”，有的叫“信念”，有的叫“假装幸福”，有的叫“宠爱自己”。
它们就像礼物，点缀每一天的生活，让这一天充满收获。

　　一千个人会有一千种生活的方式，而我们自己的方式才是最重要的那一个。
我们很幸运，因为我们选择了改变。
让过去的过去，每天都是一个新的开始。
我们改变了对生活的态度，我们的世界因此换了个模样。

　　 在生命的跑道上，摆在我们面前的只有今天和新的自己。
现在，让我们带上新的自己上路，体验每一天的惊喜。
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作者简介

　　卡伦·卡西，一位妻子、妈妈和祖母，全球倍受青睐的心灵导师，从事心灵写作和演讲35年。
每一天，全世界都有很多人捧着她的书，心中默念她的话语，做静心练习。

　　《每天都是一个新开始》自1981出版以来，已累计销售650多万册，被翻译成20多种语言。
卡西另著有《新一天的承诺》《从现在开始放手：拥抱解脱》等23本书。
她通过细腻平凡的文字，向人们传递爱、希望、信念和平静，让我们的心灵与自我相连。
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书籍目录

1月
1月1日　把过去留在过去
1月2日　在失去自我的体验中，再一次找到自己
1月3日　生活的沙子中处处有黄金
1月4日　生活要靠自己雕琢
1月5日　每日一小步，一步一脚印
1月6日　做好自己，不为他人烦恼
1月7日　人生无偶然，相逢即是缘
1月8日　自尊来自积极的改变
1月9日　让自己温顺如水，你会变得强大
1月10日　欢笑是最好的良药
1月11日　不孤立自己，不远离他人
1月12日　女人不因为男人而完整
1月13日　幸福之花在蜕变中绽放
1月14日　生活是部舞台剧，不要让自己成为牵线木偶
1月15日　生活因痛苦才有收获
1月16日　珍惜半径三米以内的人
1月17日　活出真实的自己
1月18日　不做他人生活的配角
1月19日　生活充满可能性
1月20日　舍得是一种智慧，放手是一种风度
1月21日　安静独处让你更充实
1月22日　痛快地活过，你才懂得生活
1月23日　你不是谁的什么人，你就是你自己
1月24日　呵护孩子般的自己
1月25日　每一次刻骨铭心的经历都是好老师
1月26日　学会爱人，你会更美丽
1月27日　生存就是一次次重生
1月28日　你是生活的冠军
1月29日　自己对自己负责
1月30日　痛苦是甜蜜的前奏
1月31日　有追求，人生才精彩
2月
2月1日　我们需要艰难的时光，也需要朋友柔软的肩膀
2月2日　专注是最宝贵的礼物
2月3日　生活需要点幽默感
2月4日　每个人体内都住着天才
2月5日　不抛弃信念，不放弃自我
2月6日　不要短暂的快感，要长久的幸福
2月7日　生活中没有过不去的坎儿
2月8日　新的冒险正等着你
2月9日　信念为成功开路
2月10日　力量就在手边
2月11日　真理在吸引你的注意，而你却对它视而不见
2月12日　别惧怕真相
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2月13日　每天进步一点点
2月14日　友谊需要不设防的心灵
2月15日　让自己做好准备，你能遇上对的时间
2月16日　你的梦想与努力，专属于你
2月17日　付出越多，收获越多
2月18日　存好心，做好事
2月19日　没有一个选择可以让我们的生活一锤定音
2月20日　越害怕的事情，越要做一下
2月21日　锁上昨天的大门，你的命运赢在未来
2月22日　对他人宽容，你能收获爱的礼物
2月23日　每天都是一个新开始
2月24日　痛苦也是心灵的良药
2月25日　过去成就了现在的你
2月26日　付出比索取更能留住快乐→
2月27日　爱，你等不来
2月28日　痛苦的时光总会过去
2月29日　接受平凡的自己
3月
3月1日　今天的经历，明天的回忆
3月2日　你拥有才华，却缺乏勇气
3月3日　很多人都在看你，所以要做最好的自己
3月4日　享受过程，没有遗憾
3月5日　爱的力量，你也拥有
3月6日　有愿望，不奢望
3月7日　别让他人左右我们的生活
3月8日　创造力在你忘记自我的时候爆发
3月9日　离完美的自己更近一步
3月10日　赞美让心变得柔软，批评让心变得坚硬
3月11日　启迪就在你心中
3月12日　爱他，就放开你紧握的手
3月13日　你需要一双发现快乐的眼睛
3月14日　接纳自己的不完美
3月15日　肯定他人，才能肯定自己
3月16日　接纳自己的渺小，你将内心安宁
3月17日　被爱的人才能成功
3月18日　宠爱自己，而不是怜悯自己
3月19日　有信念，你才能做自己
3月20日　我们不完美，也不应苛求完美
3月21日　每个人都是上帝的孩子
3月22日　内在美才是永恒的
3月23日　接受不能改变的，改变我们能改变的
3月24日　对过去的执著，让你错过了现在
3月25日　别太匆匆，你已经错过太多
3月26日　给自己一个光明的承诺
3月27日　安宁就藏在你心里
3月28日　人生没有断点
3月29日　每天练习爱自己
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3月30日　把自己交给对方
4月
4月1日　寻找人生的平衡
4月2日　带着勇气上路
4月3日　让笑声和泪水净化心灵
4月4日　别怀疑，你能搞定任何难题
4月5日　活在当下，让你内心安宁
4月6日　换个角度看你的朋友
4月7日　别让过去的阴影投射在生活的前方
4月8日　拒绝痛苦，你就拒绝了生活的全部
4月9日　每个人的行为都和他人的世界相辅相成
4月10日　藏在心头的秘密是一种毒药
4月11日　幸福的人生没有捷径
4月12日　关心他人，让你更幸福
4月13日　失望时不沮丧，得意时不狂妄
4月14日　你逃避生活，生活就逃避你
4月15日　错过了当下，奇迹出现时你也不懂把握
4月16日　温柔地对待挫折
4月17日　信念能驱散一切恐惧
4月18日　学会放手
4月19日　生活是一个不断改变自己的过程
4月20日　让自己重新长大
4月21日　常回望过去，未来更美好
4月22日　学会欣赏他人，你才能提升自己
4月23日　你能做的最大贡献就是分享自己
4月24日　不是愿望落空，只是时间未到
4月25日　每一刻都有奇迹
4月26日　痛苦不会从生活中消失，只会消失在生活里
4月27日　只要心平气和，即使是批评也不伤人
4月28日　折磨是残酷的，但它让心灵变得柔软
4月29日　真爱，不需要占有
4月30日　生命是一个蜕变的过程
5月
5月1日　相信自己，才能改变自己
5月2日　我们总是被自己打败
5月3日　爱，让一天变美好
5月4日　分享，让我们拥有更多
5月5日　成功就是采取积极行动
5月6日　接纳自己的脆弱，让你更有力量
5月7日　痛苦让人生得以延展
5月8日　完美，就是做最好的自己
5月9日　拥抱梦想，接纳现实
5月10日　幸福不是爱心包裹
5月11日　福有双至，祸不单行
5月12日　每个人都应与灵魂为伴
5月13日　幸福无须苦苦寻觅
5月14日　学会感恩，你能发现生活的奇迹
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5月15日　生命因挑战而精彩
5月16日　让生活中的风暴洗涤我们的身心
5月17日　如果不知道是否爱，不妨学着假装爱
5月18日　内心的力量是需要锻炼的肌肉
5月19日　幸福在你心中
5月20日　惧怕改变，源于你的不安
5月21日　为生活原本的样子心怀感恩
5月22日　小小的改变，让生活有大惊喜
5月23日　你有多强的信念，就有多强的力量
5月24日　每个人身体里都住着怪兽
5月25日　幸福是成就感的副产品
5月26日　危机是每个人的必修课
5月27日　生活就是在愿望和妥协之间平衡
5月28日　敬畏生命
5月29日　有了归属感，内心就会感到温暖
5月30日　越是去行动，越会善于行动
5月31日　生活没有错，出错的是我们对生活的理解
6月
6月1日　品味生活，从点滴开始
6月2日　别让恐惧拖累了你
6月3日　跟随你的梦想
6月4日　幸福源于知道自己是谁
6月5日　你的幸福别人抢不走
6月6日　让自己更喜欢自己
6月7日　拖延让我们困顿，行动让我们自由
6月8日　一个愿望落空时，另一个愿望成真了
6月9日　听，答案就在他的话语中
6月10日　生命的圆心因叠加而强大
6月11日　我要用一生倾听你
6月12日　用欢笑赞美生活
6月13日　你觉得自己像个孩子，却要做出大人的样子
6月14日　你的存在，没有人能替代
6月15日　每一个昨天都为今天做好了铺垫
6月16日　爱的痛苦将伴随生命的全过程
6月17日　愚者只想改变他人，智者懂得改变自己
6月18日　生活教会我们的不只是快乐
6月19日　你给生活什么，生活就回报你什么
6月20日　秘密越多，心越脆弱
6月21日　不要将两人的对话变成各自的独白
6月22日　从他人身上寻找能量
6月23日　只有对自己真实的人才能为自己疗伤
6月24日　依赖不是爱，它是爱的对立面
6月25日　生活比你想象的简单
6月26日　只问付出，不问回报
6月27日　人生不需要绕弯路
6月28日　真正的快乐与物质无关
6月29日　请把自怜踩在脚下
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6月30日　别让秘密疏远了自己
7月
7月1日　感觉自己还像个孩子？
那就学着长大
7月2日　对生活微笑，而不是咆哮
7月3日　你自己的安全感，别人给不来
7月4日　学会接纳他人，你的世界将因此改变
7月5日　别让生活玩弄了你
7月6日　别让自己的人生随他人摇摆
7月7日　每一刻，生活都是新鲜的→
7月8日　不要绷紧了神经过日子
7月9日　让你的善行给你带来好运
7月10日　自卑是自己对自己的放逐
7月11日　不懂爱的人在人群中也会感到孤单
7月12日　最重要的时间是现在，最重要的人是眼前人
7月13日　没有人会被幸福拒之门外
7月14日　背负着昨天的包袱生活，让你错过太多
7月15日　爱让生命有意义
7月16日　当下的事，是最重要的事
7月17日　为自己的生活找一个圆心
7月18日　人生要有担当
7月19日　学会退让，你的生活将大不一样
7月20日　不要把自己锁在玻璃围墙里
7月21日　这一天，你将不再是过去的自己
7月22日　触碰他人的世界以前，先关爱自己
7月23日　接受命运是一种智慧
7月24日　因为患得患失，所以碌碌无为
7月25日　每个人都有一个守护神
7月26日　期待太多，奇迹出现时就会黯然无光
7月27日　让你的心成为火源，点燃他人心中的明灯
7月28日　如果不能爱他，至少别伤害他
7月29日　爱，有容乃大
7月30日　善于突破常规，你的创造力会显现出来
7月31日　你的爱是石头，还是砖头？

8月
8月1日　让自己成为风帆，随生命的曲线流转
8月2日　放开紧握的手，你将看到答案
8月3日　忙于追寻，我们都忘了去爱
8月4日　同时活在过去、现在和未来中，你累吗？

8月5日　为自己的行动负责
8月6日　生活的波涛汹涌让你成为矫健的泳者
8月7日　专注，就是最大的赞美
8月8日　感恩的心能发现生活的礼物
8月9日　向欲望屈服
8月10日　到达生命顶峰的旅程是迂回曲折的
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8月11日　让想象力为你的生活插上翅膀
8月12日　拥有爱的人，拥有无惧挫折的力量
8月13日　强求自己，就赶走了幸福
8月14日　袒露真实的自己
8月15日　人生需要不执著的智慧
8月16日　爱若不流通就会贬值
8月17日　接纳生活原本的面貌
8月18日　今天在你手里，但你却未必拥有它
8月19日　在危机的泥潭中，越挣扎越是满身淤泥
8月20日　接纳是生命永恒的课题
8月21日　在今天的入口处关闭昨天的门
8月22日　别让自己被内心的秘密压垮
8月23日　从他人的书本中，你找不到自己生活的答案
8月24日　没有梦想的天空是暗淡的
8月25日　开始比坚持到底要简单
8月26日　物质只能给你一时的满足，却给不了你长久的幸福
8月27日　不做生活的旁观者
8月28日　生活是场音乐会，你有你的音符
8月29日　做生活的冒险家
8月30日　生活不缺少美，只是缺少发现美的态度
8月31日　灵魂需要眼泪的灌溉
9月
9月1日　成功只能用你走过的路来衡量
9月2日　与生活擦出火花
9月3日　满足感是低下的，快乐才是高洁的
9月4日　今天的痛苦成就了明天的快乐
9月5日　怜悯不是高尚的行为，而是最无情的伤害
9月6日　你成长的地基坚固吗？

9月7日　每多一次经历，你就多一点味道
9月8日　生活有时让你失望了，这正是它的奇妙之处
9月9日　不要让你的才华闲置
9月10日　攀登智慧的高峰需要勇气做动力
9月11日　平静能够滋养心灵，沮丧只会熄灭斗志
9月12日　生活中处处为师
9月13日　蜕变的过程是痛苦而孤独的
9月14日　人生的旅途充满惊喜
9月15日　现实是梦想的颠覆者和生产者
9月16日　你的行动是他人力量的源泉
9月17日　梦想是上帝的鞭子
9月18日　把握生命的脉动
9月19日　不做受害者，做一个行动者
9月20日　真正的生活在你心中
9月21日　赞美和感激是生活的催化剂
9月22日　呵护情绪，它将变得温柔
9月23日　先学会关爱自己，才懂得关爱他人
9月24日　不做旁观者，做生活的冒险家
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9月25日　生活有时会换个方式爱我们
9月26日　生活因瞻前顾后而悲剧连连
9月27日　积极的想法让你的世界变了样
9月28日　过有原则的生活
9月29日　真正的友谊是让对方做自己
9月30日　态度决定生活的意义
10月
10月1日　生活不是一味地迎合旧角色
10月2日　扎稳生活的根
10月3日　生活不只有一种解释
10月4日　能解决问题的不是思考而是爱
10月5日　情绪丰富了我们的生活
10月6日　被情绪掌控的人听不到内心的声音
10月7日　让生命的蓝图自然展开
10月8日　别让自己成为无根的草
10月9日　爱让生命变得完整
10月10日　让生活顺其自然
10月11日　聆听内心的安静
10月12日　我们能改变的只有自己
10月13日　不要拒绝成长的邀请
10月14日　让大脑与灵魂联手
10月15日　性格为美丽加分
10月16日　无私付出是真正爱自己的标志
10月17日　骄傲的人必定要跌倒
10月18日　人生旅途中没有不重要的相逢
10月19日　生活没有明天，只有现在
10月20日　选择决定命运
10月21日　你有多大的成长力，就会遇到多大的阻力
10月22日　从孩子身上找回好奇心
10月23日　你的人生别人说了不算
10月24日　变化是生活的礼物
10月25日　爱比恐惧更有力量
10月26日　欣赏生命独特的风景线
10月27日　麻烦的大小取决于你的态度
10月28日　发现自己是一场冒险
10月29日　泪水让对抗消融
10月30日　答案就在你身边
10月31日　做自己才是最大的自尊
11月
11月1日　在兴趣和责任间找到平衡点
11月2日　用一生来学习爱自己
11月3日　暴风雨是带着面具的礼物
11月4日　惧怕开始，你就输了全局
11月5日　期待明天不如活好现在
11月6日　听从自己的良知
11月7日　只要没忘记学习，你就永远不会被打败
11月8日　沉溺于痛苦是因为害怕改变
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11月9日　找准自己的坐标才不会迷路
11月10日　情绪越抵抗越有杀伤力
11月11日　这一刻的痛苦是下一刻平静的前兆
11月12日　梦想孕育现实
11月13日　我们给生活的礼物就是我们自己
11月14日　快乐或悲伤都是自由的选择
11月15日　感激的心态为生命注入激情
11月16日　宽容由爱而生
11月17日　幸福无须刻意找寻
11月18日　每个人的生命都是无法复制的奇迹
11月19日　快乐如果是家常便饭，它的味道将变得平淡
11月20日　成功不是因为聪明，而是能坚持到最后
11月21日　不要让秘密束缚了你的心灵
11月22日　与其空想千次，不如实践一次
11月23日　真爱，只有通过付出才能获得
11月24日　期望永远比现实单薄
11月25日　幸福只会在我们做自己的时候到来
11月26日　生活的舞台剧需要配合才能演绎
11月27日　有限的期待只会带来有限的结果
11月28日　放手就能解脱
11月29日　信念充实生命
11月30日　对自己的生活负责
12月
12月1日　不强求完美是一种成熟
12月2日　今天的你不再是昨天的自己
12月3日　每个人在做自己方面都是世界冠军
12月4日　让自己融入这个世界
12月5日　与生命的约会，谁都不能缺席
12月6日　用生命演绎自己的人生角色
12月7日　为空口的承诺注入力量与智慧
12月8日　每一次新挑战都会带来无限可能
12月9日　给自己犯错的勇气
12月10日　宽容的心是吸引善意的磁铁
12月11日　生活需要目标来充实
12月12日　别人对我们的印象是我们亲手刻下的
12月13日　越不敢面对的事越是会控制你
12月14日　痛苦总是回归，只是换了个面具
12月15日　幸福是自由的另一种形式
12月16日　给生命一个机会去冒险
12月17日　播下爱的种子，它将开花结果
12月18日　真实的生命安排让最天马行空的幻想也显得逊色
12月19日　烦恼因专注而夸大
12月20日　你不可能过别人的生活
12月21日　用祈祷和祝福充实的生命是幸福的生命
12月22日　过量的思考让问题永远成为问题
12月23日　我们从过去的影响中创造了现在
12月24日　最美的风景就在最高处
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12月25日　挑战就是生活的课堂
12月26日　美丽需要定格才能绽放
12月27日　上帝不会捧着礼物送到你手边
12月28日　人往往需要重温痛苦的经历
12月29日　生活不是一个人的独角戏
12月30日　敌人与朋友只有一步之遥
12月31日　我们追求的是进步，而非完美
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章节摘录
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媒体关注与评论

有时，我们宁愿安于痛苦的现状而拒绝改变，因为我们被未知的恐惧所控制，担心世界的另一面是否
更加面目可憎。
　　多样化的经历对我们的成长至关重要。
我们总是错误地以为，平静无扰的生活会让我们幸福。
然而，我们有所不知，正是生活中的波涛汹涌，让我们成为矫健的泳者。
    ——卡伦·卡西    去年冬天，我最好的朋友向我推荐了这本书。
她说自己去哪儿都会随身带着它。
在她最痛苦的时候，这本书时时都能让她平静下来。
    ——Facebook网友    这本书已经陪伴我30年了。
每次读，它都带给我力量和希望。
    ——亚马逊网友    在这个嘈杂的世界里，这是一本能让人静下来的书。
    ——Myspace网友    当你在成长的路上感到迷茫的时候，你可以看看这本书，它能让你在黑暗中看到
光明。
    ——豆瓣网友
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编辑推荐

《每天都是一个新开始》编辑推荐：每一天，在世界的很多角落，都有人捧着《每天都是一个新开始
》，默念书中的文字，认识自己，感受平静。
全球畅销30年，销量达650万册，翻译成24国语言。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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