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前言

每个人的心中都多少有一点英雄情结，都向往英雄、景仰英雄。
也正因此，在中华人民共和国建国六十周年之际，由中央十一部委联合组织开展的“100位为新中罔成
立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”的评选活动中，群众参与投票
总数近一亿。
这其中的每一张选票，都表达了人们对英雄模范的崇敬之情，寄托着对伟大祖国的美好祝福。
    一个民族不能没有英雄，否则这个民族就不会强大。
当国家危难之时，懦弱者选择了逃避、妥协甚至投降，英雄们却挺身而出，用热血捍卫民族的尊严，
人民的幸福。
在创立和建设新中国的伟大历程中，涌现出无数可歌可泣的英雄模范人物。
他们之中，有为了民族独立和人民解放而英勇牺牲的革命先烈，有为了党和人民的事业而不懈奋斗的
优秀共产党员，有在全民族抗战中顽强奋战、为国捐躯的爱困将士，有英勇杀敌的战斗英雄和革命群
众，有积极从事进步活动的著名民主爱国人士和国际友人⋯⋯，他们是民族的脊梁、祖国的骄傲，是
激励全体人民团结奋斗的精神力量。
    《100位新中国成立以来感动中国人物》丛书，就像一部星光璀璨的英雄谱，真实、完整地记录了英
雄模范人物不平凡的一生，再现了他们非凡的人格魅力和精神世界。
舍身堵枪眼的黄继光，拼命也要拿下大油田的王进喜，中国原子弹之父邓稼先，新时期领导干部的楷
模孔繁森⋯⋯一串串闪光的名字，一个个动人的故事，犹如群星闪烁，光耀中华。
    当今中国正处于伟大变革的时代，迫切需要涌现出一大批勇于承担历史使命、为祖国和人民奉献一
切的先进人物。
在“双百”人物崇高精神的引领下，在建设社会主义现代化国家的征程中，必将英雄辈出。
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内容概要

　　《100位新中国成立以来感动中国人物》丛书，就像一部星光璀璨的 英雄谱，真实、完整地记录
了英雄模范人物不平凡的一生，再现了他们非 凡的人格魅力和精神世界。
舍身堵枪眼的黄继光，拼命也要拿下大油田 的王进喜，中国原子弹之父邓稼先，新时期领导干部的楷
模孔繁森⋯⋯ 一串串闪光的名字，一个个动人的故事，犹如群星闪烁，光耀中华。
当今中国正处于伟大变革的时代，迫切需要涌现出一大批勇于承担 历史使命、为祖国和人民奉献一切
的先进人物。
在“双百”人物崇高精神 的引领下，在建设社会主义现代化国家的征程中，必将英雄辈出。
《100位新中国成立以来感动中国人物：中国女排五连冠群体》是该丛书之一。
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书籍目录

摇篮情（代序）开拓篇中国女排训练基地为何设在漳州“竹棚精神”冠军从这里起步编织“世界冠军
摇篮”的人拼搏篇拼搏奉献精神永不过时难忘的拼搏之路星座篇重聚“娘家”诉衷情女排宿将今何在
郎平在美国曹慧英潇洒踏商海孙晋芳拼劲不减陈招娣“大姐”深情周晓兰任重道远陈亚琼仍吃体育饭
“双珠”回“娘家”苏惠娟的新追求巫丹打进“八佰伴”五连冠阵容后记回望激情岁月
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章节摘录

中国女排称雄世界排坛之后，漳州体育训练基地随之名扬天下，成为人们向往、探秘的“圣地”——
大江南北，为何中国女排训练基地设在漳州？
就此记者造访了许多有关编织“冠军摇篮”的人，以探明其中的“内幕”。
    倒镜一：踏破铁鞋，四处寻觅，漳州建排球训练基地最合适。
1972年，为发展排球事业，国家体委决定在我国南方建立一个排球训练基地。
基地设在哪里合适？
体育界人士持有不同看法。
当时担任国家体委排球处处长的钱家祥决定成立一个排球基地选点组，兵分两路南下选点。
一组是钱家祥带着国家体委有关人员查看南方几个省市；另一组是原国家男排副队长、主力二传张然
等人直插漳州“侦察”。
    钱家祥一行为选定基地地点折腾了几个月。
有的地方条件具备，但拍板的领导不感兴趣，有的甚至问起建排球训练基地是否有利于学大寨；有的
地方领导重视，但“先天不足”，条件不好。
    张然到漳州，经过反复调查论证，以“领导重视，群众喜爱，气候宜人，物产丰富”16字概括漳州
建排球训练基地的优越条件。
同时，以在漳州这方土地上曾培养了徐莲蒲（原八一男排、中国男排著名主攻手）、林亚呜（原中国
男排著名主攻手）、郑宗源（原中国男排主力二传）等一批国手、排球明星为佐证，说明“排球之乡
”地灵人杰，前途无量。
    钱家祥听完张然的汇报，决定亲赴漳州查看。
    漳州，这座历史文化名城，粮丰鱼肥花香，佳果长年不断，气候四季如春。
该地排球运动群众基础好，曾培养一大批国手、排球明星。
这得天独厚的优势，只要投资得好，就能建成一流的基地。
回到北京，钱家祥将选点的情况和自己及行家的看法向领导作了汇报。
国家体委经过认真研究，正式批准了在漳州建立排球训练基地的计划。
P2-3
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后记

时光倒流30年，1981年11月16日晚，第三届女排世界杯的最后一场比赛在日本大阪打响，中国女排的
对手是东道主日本队，中国队只需要赢两局就可以拿到三大球在我国历史上的首个世界冠军。
    面对占尽天时、地利、人和且机关算尽的日本队，中国女排并没有受影响，反而士气高涨，她们打
得凶，拼得狠，很快就拿下前两局。
    随着最后一球落地，中国女排的姑娘们激动地蹦着跳着，抱在了一起，开始欢庆胜利。
    虽然冠军已经属于中国女排，但比赛还没结束，这种强烈的幸福感让场上的姑娘们一下子失去了目
标，她们接下来连丢两局，最后一局又以14比15落后。
    冠军虽然到手，但如果是以失利告终，这个冠军就不够完美。
紧急关头，主教练袁伟民叫了暂停，他先是盯着中国女排的姑娘们一言不发，然后开口狂吼：“不获
全胜，我们算什么世界冠军！
我们可不要往自己脸上抹黑啊，不要忘记，我们是中国人！
”    听完教练的话，队员们一下子回过神来，依靠“铁榔头”郎平的重扣和“天安门城墙”周晓兰的
拦网，中国队连得两分，3比2，赢得了一场完美的胜利！
    就在姑娘们抱头痛哭、迎接胜利的同时，大洋彼岸，在收音机和电视机前的中国人更是血脉贲张，
他们聚集到天安门广场，彻夜高呼“中国万岁，女排万岁！
”    这一晚，是中国女排辉煌的开始，也是改革开放后中国体育振兴的开始。
    1982年9月，第九届世界女子排球锦标赛在秘鲁举行。
中国女排在小组预赛中以0：3输给了美国队。
当时的规则是预赛的成绩将被带入后面的赛事。
中国女排当时唯一能做的事情，就是在后面的6场比赛中全部都以3：0获胜。
奇迹居然真的发生了，中国女排在后面的6场比赛中，场场均以3：0获胜，不仅首次获得世界锦标赛的
冠军，而且以6个3：0的比分，展示了自己的超强实力，宣示了一个新的世界霸主的到来。
    已有两冠在手的中国女排，现在只差一个世界上含金量最高的冠军——奥运会冠军。
从此，“三连冠”的呼声四起。
    阔别32年之后，1984年的洛杉矶奥运会上，中国重返奥运赛场，并派出了规模庞大的代表团。
    1984年8月7日，洛杉矶奥运会女子排球决赛，小组赛上以1：3输给了美国队的中国女排以3：0击败
了美国队，夺得冠军，成为中国体育史上第一枚团体项目的奥运会金牌，实现了三连冠伟业。
从此，“顽强拼搏，为国争光”的精神，被人们亲切地称为“女排精神”。
郎平、张蓉芳等一批闪光的名字，成为了当时万众瞩目的“超级女生”。
女排精神的传播也远远超越了运动场。
4000多名北大学子涌向校园，喊出了“团结起来，振兴中华”的口号。
    1985年11月17日，中国女排在日本举行的第四届世界杯女子排球赛中，以七战全胜的成绩，第四次
荣膺冠军。
    1986年9月13日，在捷克斯洛伐克举行的第十届世界女排锦标赛上，中国女排在极为困难的情形之下
出征，克服了重重困难，最终以八战八胜的出色战绩，蝉联冠军，成为世界排球史上第一支获得“五
连冠”的队伍。
    在这五年中，中国女排每逢重大比赛的决赛都遭遇东道主，但总能上演大逆转，屡屡获胜。
她们迎来了“五连冠”，中国社会对于她们的崇拜一次甚于一次。
    30年过去了，中国女排依然是中国三大球队伍中唯一获得过世界冠军的球队。
    30年过去了，女排精神已传播到各行各业，激励着华夏儿女为实现中华民族的伟大复兴而顽强拼搏
。
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编辑推荐

罗如岗和罗蓉芳等编著的《中国女排五连冠群体》内容介绍：每个人的心中都多少有一点英雄情结，
都向往英雄、景仰英雄。
也正因此，在中华人民共和国建国六十周年之际，由中央十一部委联合组织开展的“100位为新中罔成
立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”的评选活动中，群众参与投票
总数近一亿。
这其中的每一张选票，都表达了人们对英雄模范的崇敬之情，寄托着对伟大祖国的美好祝福。
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