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内容概要

《趣说中华民族传统节日(套装共2册)》主要内容包括欢乐的一月；亲近自然的二月；多情的三月；桃
花盛开的四月；节日荟萃的五月；多姿多彩的六月；浪漫的七月；金秋的八月；丰收的九月；喜庆的
十月；寒肃的十一月；憧憬的十二月等。
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书籍目录

《趣说中华民族传统节日（上）》目录： 欢乐的一月 喜庆的春节 春节小述 春节的由来 春节小史 春节
之食俗 春节之习俗 少数民族的春节 春节的传说 过年的程序 春节的意义 立春 立春小述 立春之食俗 立
春之风俗 立春的意义 仡佬族的灯杆节 灯杆节小述 灯杆节的由来 灯杆节的发展 灯杆节之风俗 灯杆节
之自贡灯会 仡佬族介绍 傈僳族的澡塘节 澡塘节小述 春浴习俗 傈僳族介绍 路神生日 路神生日小述 路
神生日的习俗 接财神的传说 人胜节 人胜节小述 人胜节的由来 人胜节之食俗 人胜节之习俗 人胜节之
传说 谷日（顺星节） 谷日小述 古代习俗 谷日活动 顺星传说 顺星习俗 节日意义 苗族跳坡节 跳坡节小
述 节日由来 节日习俗 苗族介绍 元宵节 元宵节小述 元宵节的由来 元宵节之食俗 元宵节的习俗 元宵节
的传说 景颇族的目脑节 目脑节小述 节日由来 目脑节风俗 目脑节传说 目脑节的沿革 景颇族介绍 填仓
节 填仓节小述 相关传说 节日风俗 节日意义 壮族吃立节 亲近自然的二月 瑶族赶鸟节 节日小述 节日习
俗 节日传说 瑶族介绍 哈尼族的祭龙日 姑娘节 姑娘节小述 节日由来 哈尼族介绍 中和节 中和节小述 中
和节的名称来历 中和节的认识 中和节的传说 二月二 二月二小述 二月二的由来 二月二的食俗 二月二
的民俗 二月二在各地 二月二的传说 彝族插花节 节日小述 ⋯⋯ 多情的三月 桃花盛开的四月 节日荟萃
的五月 多姿多彩的六月 浪漫的七月 金秋的八月 丰收的九月 喜庆的十月 寒肃的十一月 憧憬的十二月 
附录：世界纪念日 ⋯⋯ 《趣说中华民族传统节日（下）》
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章节摘录

版权页：   灯杆节是中华民族文化中的瑰宝，观灯、赏灯已是民间百姓雅俗共赏、休闲娱乐的重要的
传统习俗和文化活动。
延至清代既有“灯杆节”，到20世纪初，又形成了具有节日题材的灯会，更有放天灯、舞龙灯、戏狮
灯、闹花灯等活动。
 新中国成立以后，灯杆节得到了很大的发展，在继承传统制灯工艺的审美情趣的基础上，引进了光电
技术，吸取了其他艺术门类的营养。
集声、光、色、动、形为一体；熔观赏性、趣味性、知识性于一炉，并走出了一条以文促贸、文贸结
合的新型路子。
新时代的彩灯灯会以文化品位高、灯彩精品多、艺术特色鲜明、灯会场面宏阔著称。
每晚华灯齐放，满目灯海流光、珠楼琼阁、火树银花，更有龙游凤舞，鸟啭莺啼，礼花怒放，长虹卧
波；达到灯景交融、辉丽迷离、观者如潮、游人如织的效应。
 发展中的灯杆节彩灯文化节是灯杆节的发展和拔高，是中华民族百花园中的一朵绚丽奇葩，是民族文
化得到传承与发展的智慧结晶。
 灯杆节之风俗 灯杆节时，每年大约2000仡佬族男女老幼，穿戴节日盛装，络绎不绝赶到灯杆节杆堡，
用绳子把大灯笼升上杆去。
仡佬人说，灯光象征仡佬人团聚、奋进、前途光明。
灯光从正月初一亮到正月十五晚上，日夜通明，不准中途熄灭。
众多的仡佬族群众在灯杆下进行节日的各种活动： 打篾鸡蛋 篾鸡蛋用篾条编成，蛋形，内装松软物
质，大小不等，分甲乙两方，但参加人数不限。
两方对战时，即将篾鸡蛋弹来弹去，失手落地者为输。
比赛时，围观如堵，气氛热烈。
 打秋千 参加这项活动的大多数是青少年。
秋千悠然摆荡，似彩蝶飞舞，笑闹不绝。
 对唱山歌 歌者摆开阵势，你一首，我一首，问答自如，乐趣无穷。
 跳芦笙舞 仡佬族使用的是五管芦笙。
会吹芦笙的在前，不会吹芦笙的随后，笙响舞起，歌舞相伴0舞者在翩翩起舞中寻知音、结良缘。
 祈神祷拜 老年人点燃香烛，对着灯杆磕头作揖，祝愿家人平安、五谷丰登、六畜兴旺。
 饮坛坛酒 下午，大家抬出自己的坛坛酒，在酒坛中插上一根小竹杆吸吮，这个竹竿是已经打通了竹
节的。
男女老幼，你传我递，相邀做客。
无酒量的品尝品尝，有酒量的开怀畅饮，一醉方休。
 灯杆节之自贡灯会 在清中叶时就有“灯杆节”灯会活动。
据荣县《县志》载：“正月人日之后，各祠庙皆燃火树，各门首皆点红灯。
新年灯火甚盛⋯⋯一城数亭，一事各式，其高数重，构栋雕镂，嵌灯如星，一亭燃四五百灯，辉丽万
有，西人来观亦欣然，京邑所不及也。
”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<趣说中华民族传统节日（上.下册）>>

编辑推荐

《趣说中华民族传统节日(套装共2册)》由吉林文史出版社出版。
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