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内容概要

《高师院校粉笔字书写技能训练教材:粉笔字教程及板书书写技法》共分为五章，主要内容包括：粉笔
字书写常识；基本笔画的写法；偏旁部首的写法；楷书的结构法则；古诗词练习。
在内容设置方面，从基本常识人手，笔画、偏旁部首、结字法则等内容依次设置，符合学生书写技能
练习的基本规律；因目前各高校师范类学生粉笔字训练或中小学教师练功大多以小黑板书写古诗的方
式呈现，所以笔者特别收录了人教版小学教材中部分古诗词，特别适用于中小学教师、师范院校学生
临摹、借鉴；书中还列举了每个笔画的常见错误写法，所选错误例字均为笔者日常教学中学生书写，
更加贴近学生，具有较高的警示意义。
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章节摘录

版权页：   插图：    1.头乎：书写时要求头平，是为了保证视线的平正，使写出的字行列整齐。
随着书写高度的变化，头部可略有仰俯，但要经常保持头部平正不歪斜。
 2.身正：是指身体端正不偏斜。
要随着书写位置的左右变动而平移。
当然，也不可僵硬呆板，应该以自然大方、书写方便为好。
 3.臂开：是指执笔的右手臂应打开，上臂不能紧贴身体，否则将造成挥运不畅。
 4.足安：是指两脚分开站立，以保持身体的平衡、稳定。
随着书写范围的变化，可适当调整，随机应变。
 由于黑板一般是固定不动的，书写者身高、臂长又千差万别，因此在书写过程中不可能保持固定不变
的姿势，而两脚应根据书写范围的变不断换步、平移，同时随着书写位置的变化或踮脚、或直立，或
屈膝，其基本原则是在保证身体重心稳定的前提下，将身体与板面的距离调整到最佳。
 目前，很多有条件的学校都安装了可移动式黑板，可纵向升降，可横向推拉，为教师书写板书提供了
极大的方便。
 执笔方法 粉笔因容易折断、长度较短以及站立书写的姿势等因素，决定了粉笔的执笔方法不同于其
他的硬笔。
书写时一般采用三指执笔法，先用大拇指和食指相对用力捏住笔杆距笔尖一厘米处（过短不便运笔，
过长则容易折断），把笔杆放置在中指第一关节处，无名指和小拇指自然弯曲抵住中指，起到辅助作
用，掌心虚空。
（图四） 粉笔执笔时应做到“指实掌虚”。
 1.“指实”：即手指执笔要紧而有力量，写出的字才能刚劲有力。
 2.“掌虚”：就是手心不能握拳，而要留有一定的空间，使运笔灵活，这样写出的字则流畅而不呆板
。
 另外，笔身与板面成45°夹角为宜。
角度过小，则线条往往虚飘无力；角度过大，则笔画细节不易体现。
要注意，书写粉笔字时，任何情况下都不可将粉笔垂直于黑板。
（图五） 笔法要领 1.转笔：粉笔质地松软，极易磨损，如果书写中摩擦面始终不变，就会出现线条越
来越粗且松散无力的情况。
这就需要我们在书写过程中不断转动笔杆，将摩擦面控制在需要的宽度。
一般每写完一个笔画，都要将粉笔向左或向右稍稍转动，找到粉笔笔尖上的侧棱，以便于下一个笔画
的书写。
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编辑推荐

《高师院校粉笔字书写技能训练教材:粉笔字教程及板书书写技法》在编写过程中，笔者结合多年教学
经验并听取中小学一线教师的建议，坚持以实用、直观，易学、易懂为原则，充分考虑读者自主训练
的环境和特点，配合大量图示，将所有例字放大，对每一个基本笔画的笔法分步配以用笔手势图，使
读者能够看清例字的起笔、行笔、收笔等用笔方法。
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