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内容概要

诸葛亮在告诫其外甥的书信中提出了“志当存高远”的人生要求，除此之外，他还对如何达到这一目
标提出了真诚而详细的建议，疼惜后辈之心跃然纸上。
由此可见，如果我们想要成为理想中的魅力人物，成为人人敬仰的君子，不妨趁早树立远大的目标，
从小事做起，从现在做起。
那么为了完善自身，我们该从哪些方面努力呢？
纵观古今中外的成功人物，他们身上往往具有自信、幽默和智慧等三种品质。

自信是促使我们向成功一步步迈进的动力。
它使得我们在人生道路上得以坚定前行，不偏信、不盲从、不自卑亦不自负。
纵使深陷荆棘泥潭，亦能且笑且歌，深信自己具有战胜困难的能力；即便马行平川、顺水行舟，因能
不骄傲不自大，平等地对待朋友亲人。

幽默是促使我们散发人格魅力的人际关系润滑剂。
它既是一种生活态度，也是一种复杂的语言艺术。
真正的幽默能化解自己和别人遭遇到的尴尬情况，调节氛围，亦能对他人投来的恶言恶语予以不卑不
亢的反击。
真正的幽默不是油嘴滑舌，也不是冷嘲热讽，它的真谛有待我们通过本书的阅读学习进一步领悟。

智慧是促使我们走向成功的重要支撑。
缺乏智慧，那么人生路上可谓寸步难行，它是我们重要的人生财富。
智慧不但意味着面临困难时灵活周全的处理方式，亦与人生态度有关。
世上拥有小聪明的人不在少数，而拥有大智慧的人却为数不多。

本书通过例举古今中外名人事例以及可能发生在我们身边的一些小事例，力图为读者在向自信、幽默
、智慧等人生目标迈进时提供学习的榜样，同时也希望起到警醒规避的作用。
在每一篇中都有讲述如何提升这三方面品质的具体方法，希望对读者亦有所裨益。
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