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内容概要

星尚书系以“引领时尚文化，倡导优质生活”为定位。
    《星尚婚礼全攻略》全程介绍都市婚礼筹备的方方面面，是准新人挑选婚纱、预订婚宴、筹划婚典
、设计蜜月的必备宝典。
　　本书是由星尚传媒推出的。
该书以年轻时尚定位的星尚电视在经过六月初改版后受到年轻受众的欢迎，而该本《星尚婚礼全攻略
》就是以电视节目《我的星尚婚礼》为蓝本，精选婚礼小窍门，介绍婚姻物语的精品读物。
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章节摘录

插图：准备篇：结婚，你准备好了吗？
PART1自我调适决定结婚时要做的事决定结婚后，第一个要通知的就是双方父母。
征得双方父母的同意，这一前提会让婚礼的筹备更为顺利。
告知最亲近的亲戚朋友，其中已婚的朋友将是你们最好的婚礼顾问，而伴娘伴郎的最佳人选也会在未
婚朋友之列。
在登记结婚时，别忘了做婚前体检，这是对下一代健康的保障。
婚展、杂志、网站、朋友都是你筹备婚礼时的好帮手。
可以充分调动亲友们的积极性，发挥其各自特长，比如懂美术设计的，可以交付请柬的设计工作；采
购算盘精，可以是你选购婚礼用品时的最好参谋。
让大家参与到你的婚礼准备过程当中，每个人都会乐意帮忙。
婚房装修及家电采购一定要量力而行，做好预算最为重要。
比较好的方式是避开这一年的婚礼高峰期。
做好信息的收集与整理，最好能做到分类归档。
筹备婚礼，大大小小的事情很多，容易令心情烦闷，理清思路会让效率高出许多。
婚前心理准备结婚不仅要做必要的物质准备，还要做比物质准备更为重要的准备——心理准备。
婚后的夫妻生活与恋爱中的恋人相处是大不相同的，既新鲜又陌生，既甜美又苦涩，往往会伴随着许
多意料不到的麻烦。
所以，新婚夫妇在婚前就该有充分的心理准备，如果还没有准备好，请千万不要匆忙结婚。
准备1摆脱不切实际的幻想情人眼中的爱人形象都是完美无缺的。
因此，如果对婚后生活期望过高，而现实生活又并非如此时，就会大失所望，产生不必要的心理负担
。
结婚意味着一个新家庭的诞生。
有了家庭，负担自然会加重，诸如买米买菜、烧水做饭等家务劳动都得由新人动手。
婚后长期生活在一起，有可能相互吸引力减弱了，还会发现爱人有许多自己以前不知道的缺点甚至毛
病，在许多问题上与你争论，乃至弄得面红耳赤、动气、发脾气，甚至出言不逊⋯⋯所有这一切，在
婚前就应该想到：和自己共同生活的是一个普普通通、有血有肉的人，不是天使。
准备2做好适应新生活的准备结婚使两个生活经历不同的人结合成为一个小、家庭，生活方式、环境
等各个方面都发生显著变化。
这对于女方来说更为突出，她要与许多陌生人相识、相处，如同闯入一个新天地，重新开始自己的新
生活。
有些年轻人在婚前想得很天真，认为结婚就是与自己最心爱的人生活在一起，肯定会无忧无虑，幸福
美满。
这可错了，因为在你心爱的人身后还有一大堆他（或她）的亲人、朋友和同事呢！
因此，在婚前主动地创造条件去熟悉新的生活圈子，是很有必要的。
准备3了解性知识和性心理过去这方面是个禁区，使许多年轻人饱尝苦头。
结婚就意味着要过夫妻性生活，性生活质量的好坏关系到夫妻的和谐与幸福，所以，必须认真学习有
关知识，特别要了解异性性心理的一些基本常识，这对婚后性生活和谐颇有帮助。
准备4照顾父母，家庭永远是第一我们固然要对工作负责，要有职业精神，要从工作中得到乐趣，但
不要做工作的奴隶，我们工作是为了更快乐地和家人在一起，享受生活，享受生命。
爱人的父母就是自己的父母。
将心比心，只要内心深处真正感到这就是我自己的父母，心理上对老人依恋亲密，老人会感受到这份
真心的。
成功地经营一桩婚姻是一辈子的事情，所以照顾好双方父母、照顾好家庭，也是你一辈子的责任。
PART2婚礼预算结婚是件花钱的事结婚是件花钱的事情，花钱是为了带给我们快乐和满足感的。
做结婚预算的目的就是做好费用的控制，把钱花在刀刃上，让每一个铜板都能给我们带来十足的快乐
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。
新婚置业财务上的准备是否充足例如首付款的筹备、每月按揭额是否合理等，一般而言月按揭最好不
要超过家庭月稳定收入的30％，这样的比例不太会影响两人的生活质量。
若月按揭超过家庭稳定收入的50％，就很可能成为“房奴”。
这里必须明确，家庭稳定收入是指月工资、兼职收入，或其他有保障的资金来源。
生活方式的选择比如出行的交通方式等。
还要摒弃一些过时的想法：房子的大小要一步到位——这基本是不可能完成的任务，因为我们对房子
的要求会不断升级；新婚的房子要是新的——不要太在意房子的过去，关键是你们搬进去以后能不能
生活得快乐。
预算的误区费用估算低了不要轻易相信商家给你的报价，基本上实际支出的将比他的报价高出很多。
例如很多新人拍婚纱照，与商家事前预定的价格基本都不是最终价格，在拍照、选照片的过程中，商
家会使出浑身解数提升对你的服务，让你在不知不觉中超过原来的预算。
不断修改预算不断地调整自己的预算和项目，为的是尽善尽美，但是过度频繁修改预算和项目，会使
人情绪波动、和爱人之间的摩擦增多，结果可能得不偿失。
预算费用不能到位在统计可支配的结婚费用时，请千万不要把股票、债券、未出售的房子等等列入其
中。
任何投资产品都有价格波动的风险以及变现的过程，而结婚的费用就是要“现金白银”，而且最好专
款专用，便于控制。
如何避免非理性费用基本要求摒弃“这个事情，一生只有一次”的想法。
若你坚持这种想法，那么就不可能逃开商家对你的诱惑和费用的不断提升。
我们需要的是享受其中的快乐，而快乐不是靠物质简单堆砌的。
更高要求摒弃“我妈妈讲，所以最好⋯⋯”的表达。
结婚的事情掺和的人越少越好。
不要简单地认为人多好办事，人多的同时嘴也杂，而且基本都是长辈的意见，即使不照做，也要费时
费力解释。
亲力亲为地自己操办虽然辛苦，但最有利于自己控制费用的支出，不过多修改自己的既定预算，控制
好整个流程。
最后建议合适的结婚费用准备为预计费用总额乘以1.3。
算一算，结婚要花多少钱结婚的花费十分琐碎，我们不妨以婚礼的总预算为基础，逐一了解其他的细
节，做出适合自己的选择。
场地占总预算资金的68％会场据调查，新人平均花费在婚宴会场的费用占婚礼相关部分资金的65％以
上，可以说是整个婚事花费最大的一部分，建议新人在定好婚礼预算后，预留50％左右用于婚宴会场
的花费。
婚宴单价确认好婚宴会场的大致可花费资金，再除以预计将邀请的来宾人数，乘以10，就是你可以预
定的会场婚宴单价了，不要嫌麻烦，这可是控制成本的好办法。
特殊项目花费有的会场草坪、仪式堂并不是免费提供给新人的，所以还需要留下这一部分的预算。
而根据会场不同，租借费用也大相径庭，一般在1000～3000元。
婚庆公司占总预算资金的17％节目+策划邀请婚庆公司代理的费用通常包括了策划费、布置费、制作
费、相关婚庆人员费用。
一些较高级的婚庆公司价格可能过万，但也有一些只单纯帮助新人布置会场的公司，策划费就相对低
廉，一般在6000～8000元。
会场布置会场布置的花费主要集中在花材上，根据季节和选用花材的不一，价格也会有比较大的差异
，一场婚礼（以20桌计算）的花材布置费用大约在10000元，想节省开支的新人可以自己购买花材请专
业花店代为制作。
婚庆人员占总预算资金的6％司仪司仪是婚礼中的关键人物，所以挑选时要格外注意。
司仪的平均价格为1000～1500元/次。
新人挑选时要注重交流，选择最适合自己风格的，以免花冤枉钱。
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摄像师摄像师的任务主要集中在晚间婚宴上，所以费用比较低，平均为1200～1500元左右。
如果选择婚庆公司提供的相关人员，价位更加便宜，一般在800～1030元之间。
摄影师（当天）婚礼当天外景拍摄是不可少的环节。
全天候拍摄的费用一般在2000元左右，不过业内的价格高低不一，比较便宜的为1200元左右。
化妆师新娘的化妆师是当天的重要角色。
现在婚礼上新娘平均换妆的次数是4次，要找一个技巧高超、品位一流的造型师，可要留好这笔预算
，目前口碑较好的化妆师均价是1000～1500元。
☆婚礼物品占总预算资金的9％喜糖越来越多的新人会选择自己DIY喜糖盒，在城隍庙或者淘宝网能够
找到比较实惠的包装，大约2元/个。
也有一些做工精良、有设计感的喜糖盒，价格在5元/个左右。
想给来宾留下深刻印象的新娘，这笔费用可省不得。
蛋糕+酒水相比选择使用会场提供的免费结婚蛋糕，许多新人开始倾向定制一个有特色的蛋糕。
专门的蛋糕店都提供这样的服务，还有冰淇淋等新鲜的蛋糕品种。
蛋糕的大小和种类不同，价格也不尽相同，大致在800～5000元之间不等。
喜帖等纸制品DIY喜帖、席位卡、桌卡等纸制物品能给来宾留下和谐统一的婚礼印象，因此也成为新
的流行趋势。
可以去批发城寻找自己中意的式样，或者找相关的设计工作室进行设计和印刷，让自己的小物品体现
个人特色。
全部印刷品的价格控制在4000元之内是比较合理的。
其他项目与会场相关的项目还包括婚车租借（均价2000元）、音响租借（均价800元）、结婚礼品（均
价2000元）等，新人可以根据自己的实际情况选择或舍弃这些项目。
他们的婚姻感言与想象赵薇：想做正常人其实，我的理想就是做一个正常人，虽然多半想做正常人的
人，往往有些不正常的地方。
对家庭也好，对未来也好，我都是抱着最简单的初衷去追求正常的结果。
（图片由《星尚OK》杂志提供）陆毅：真实就是浪漫现在对我来说，最真实最自然的生活就是一种
浪漫。
比如说在夜深人静的时候，我们俩坐在餐厅里，我看着她吃东西，我们什么话都不说，就这样默默地
坐着，看着彼此，真的很幸福，我非常珍惜现在拥有的。
（图片由《星尚OK》杂志提供）佟大为：要迈过这道坎婚姻对于男人来说应该是一个坎，我的意思
是说要想通这件事。
从恋爱到婚姻，要考虑的不只两个人，是两个家庭的事，但也没有那么可怕。
反正，该结婚的都去结婚，别想那么多。
（图片由《星尚0K》杂志提供）
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编辑推荐

《星尚嫣礼全攻略》倪琳、程雷、陈辰联合推荐完美婚礼时尚宝典美丽新人幸福必读
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