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内容概要

　　本书是作者留学日本期间撰写的一本笔集，通过对赴日留学亲身经历的描写，作者向读者详细介
绍了在日本攻读法学硕博士的体验和经验，同时也描述了留学期间的生和工作情况，作品真实地记录
了作者从名不见经传的小邮递员到早稻田大学法学博士的奋斗历程。
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作者简介

沈宏峰，1971年2月生于上海。
华东政法学院毕业后，1999年考取律师资格，进入上海金茂律师事务所工作。
2001年，东渡日本留学8年，毕业于明治大学（法学硕士)、早稻田大学（法学博士)，曾就职于日本高
井伸夫律师事务所。
归国后进八上海市锦天城律师事务所。
从2000年起就担任多家日本和中国企业的公司法务以及法律顾问。
爱好文学，持有日本国料理师资格证书。
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章节摘录

　　由此，我找到了自己的三大欠缺：第一是专业日语水平还不过关。
前两年学的日语是普通的日常日语，仅仅是过了语言关，在生活上不至于造成困难而已。
后两年开始接触到了专业日语，但是感觉到两年的学习时间还是远远不够的；第二是研究尚不深入。
作为一个合格的研究生，在两年紧张的硕士学习中，要掌握两门外语、把握研究课题的历史和未来，
运用科学的研究方法进行钻研，写出有质量的论文，是存在着不小的难度，特别是5万字论文，应该
说充其量仅仅是研究报告的开始和提纲，距离真正的成文还有比较大的差距；第三是学历不太完整。
行百里者半九十，如果能再坚持三年，有一个比较圆满的学习过程，对于今后的工作会有较大的帮助
。
事实上在日本，读研究生的人并不太多，因为要读一般就要读到博士，于是就业机会就会自动被限制
在高校等研究机构。
硕士毕业就更惨，高校进不了，一般企业也不会要，就只有考公务员一条道路。
所以为了考公务员而读硕士，再给自己增加两年复习准备时间的硕士生为数不少。
　　我以为，第三个原因对我是有决定作用的。
我对从事法学的实际工作，特别是做律师有很大的兴趣。
通过留学，大致掌握了日语，以及获得了一纸货真价实的文凭后回国做律师也是可以考虑的，并且是
马上可以实行的。
但是，并不完整的学历也许有一天会限制我的发展，这是我所担心的，比如说，可能就会错失成为大
学客座教师的机会。
这就是自信心的问题了。
通过攻读博士，关键不是博士论文，也不是博士学历，而是通过掌握学习和研究的方法，来改变自己
的思维，提高自己的能力。
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