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前言

最早和心理学结缘，是在20世纪80年代中期。
因为讲授唯识的关系，翻阅了一些心理学相关著述。
当时就感到，佛法与心理学有不少相通之处，适当运用心理学的概念，有助于现代人更好地理解并接
受唯识思想，同时，还可作为教外人士接触佛法的方便之道。
尤其在那个年代，人们对佛教暌违已久，误解重重。
在多数人心目中，佛教所代表的无非是迷信，是古老而不合时宜的；而心理学所代表的则是科学，是
崭新而契合潮流的。
在这样的认识背景下，以心理学作为桥梁，可使佛法具有时代感与亲和力。
从另一个角度来说，若是由心理学走入佛门，往往更关注对佛法的实际运用，关注怎样以此解决自身
问题，这恰与佛陀说法设教的本怀相应。
佛陀从修行到证道，从说法到度众，并不是为了创立某种学说或理论，他所关注的核心始终是人生的
大事，是为了帮助人们认识自己，明心见性，最终离苦得乐。
所以，佛教与心理学的结合，比之哲学、文学、艺术等其他学科有更多的共同点，可以说，这是一项
从理论到实践的全面结合。
佛法为心性之学，和心理学一样，是以解决心理问题为目标。
当然，两者对心理问题的定义并不一致。
心理学所解决的，主要是异常的心理问题。
换言之，只是对某些异于常人的言行和病态心理进行纠正。
所以，治愈标准只是成为一个正常的人，一个为社会大众所接受的人。
至于人类共有的无明、我执、贪嗔痴等心理隐患，并不在其解决之列。
事实上，在我们的观念中，早已将这些问题赋予了合法地位。
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内容概要

　　《正念与接受：认知行为疗法第三浪潮》不仅有助于提高专业心理治疗师处理疑难个案的能力与
信心，而且也有助于提高非专业人士对自身内心体验的觉察与接受，进而发展更灵活、更多样的与自
身内在价值观相一致的适应行为。
　　认知－行为疗法第三浪潮超越了传统认知-行为主义的范畴，创造性地运用正念、接受、冥想、认
知离解等技术。
它与传统认知-行为治疗最大的不同在于：强调聚焦当下并全盘接受当下体验；鼓励来访者采取积极灵
活的行动，改变生活中可以改变的领域；帮助来访者澄清自己的价值观，并过一种与自身内在价值观
相一致的生活。
这种行为接受与改变之间平衡的理念不仅有助于我们的来访者缓解其心理痛苦，而且更适合我们所有
生活在这个时代的个体解决自身的心理难题。
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作者简介

史蒂文·c.海斯
    史蒂文·C．海斯博士(Steven C．Hayes，PhD)是美国内华达大学心理学系教授，公开发表著作20余
部、论文325篇，研究方向为人类语言和认知特征分析，以及语言和认知在理解和缓解人类痛苦方面的
应用。
海斯博士目前是美国心理协会第二十五分会、美国应用和预
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章节摘录

插图：最早针对MBCT的试验评估是一项涉及三个中心、145位抑郁症康复期病人的研究。
这些病人被随机分成两组，一组接受单一的常规治疗，另一组则接受单一的基于正念的认知治疗。
入组病人先前须有过两次或两次以上的重症抑郁发作（事实上，77％的病人都经历过三次或三次以上
的抑郁发作）。
所有病人之前都接受过抗抑郁药物的治疗，在进入试验之前无抑郁症状并中断药物治疗达三个月以上
。
在基线评估后随机分组，病人进入为期七周的治疗阶段，随后接受一年的随访。
我们关注的结果变量是病人是否以及何时出现抑郁的复发，复发必须符合DSM-Ⅲ-R重症抑郁发作的
诊断标准（American Psychiatric Association，1987）。
在整个随访过程中，每两个月需对病人进行临床诊断结构性访谈（SCID；Spitzer，Williams，Gibbon
，&First，1992）以评估复发状况。
按惯例，在此类的临床试验中，一般会在随机分组之前，先根据那些可能影响主要临床结果或具有预
测复发作用的基线变量进行分类。
在试验中，我们根据最近一次抑郁发作的形式，以及病人先前重症抑郁的发作次数（两次、三次或更
多）对病人进行分类。
此外，对试验进行统计分析时，也按惯例检验此疗法是否对不同轻重程度病情的病人具有相同的效果
。
在试验随机分组前，我们先根据先前抑郁发作的次数对病人进行分类，结果发现，先前抑郁发作达三
次或三次以上的病人，其试验结果与先前抑郁发作只有两次的病人之间存在显著差异。
先前抑郁发作达到三次或三次以上的病人（占样本总数的77％），其抑郁复发率在基于正念的认知治
疗组和常规治疗组之间存在显著差异；而先前抑郁发作只有两次的病人（占样本总数的23％），其抑
郁复发率在基于正念的认知治疗组和常规治疗组之间无显著差异。
这表明，MBCT治疗的效果仅局限于那些具有较长病史和反复发作的病人。
在本文后面一部分，我们将对这一有趣的发现做出可能的解释。
但眼下，让我们先将焦点放在那些先前抑郁发作达三次或三次以上的病人身上，在我们的研究样本中
此类病人占了相当大的比例。
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媒体关注与评论

西方心理学界对佛教的了解与合作己进入实质性的阶段“佛学与心理治疗丛书”，正是西方心理学界
将佛学运用于心理学研究和临床实践的成果，代表他们运用佛法认识人类心灵、解决心理问题的宝贵
经验，是古老东方智慧与现代西方文明的结合，会给我们带来全新的视角和启迪　　——苏州戒幢佛
学研究所所长 济群“佛学与心理治疗”，既可看作是学术的主题，本身也是社会的需要，其中还蕴含
着文化心灵的涌现毫无疑问，我们和我们的社会需要心理学，需要一种有哲学的深度、有宗教的高度
、有文化的传承、有社会的责任、有专业的能力，同时富有心灵境界的心珲学这种心珲学不仅是一种
学术研究，不可能只是西方的传入，而有司能产生于佛教与心理治疗的结合　　——复旦大学、华南
师范大学教授，华人心理分析联合会会长 申荷永
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编辑推荐

《正念与接受:认知行为疗法第三浪潮》：佛学与心理治疗丛书
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