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内容概要

　　在《正念生命中重要之事》中，交织着对佛教主题的精彩描述，以及在虚构的患者和心理治疗师
之间的引人入胜的对话。
兰甘生动直接、富有情趣地表明：我们每个人都能有深入探索自身心理的可能性。
按罗伯特·科尔斯的说法，这本独特的书“令人心醉神迷地瞥见人生的行动与存在的全部可能性”。
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作者简介

　　罗伯特·兰甘博士是纽约怀特研究所应用精神分析中心的主任。
他从大学时代开始对佛教产生兴趣，并因此加入美国维和部队前往尼泊尔，从此沉醉于西藏文化。
不安于东西文化之间的分裂，他的博士和博士后研究课题选择了西方心理学，但发现再次被引向佛教
。
他是“宝石心僧伽”和“内观禅修会”的长期会员。
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