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内容概要

　　《低碳生活读本（中学版）》包括地球“出汗”了、为地球“出汗”把脉、用低碳文明拯救地球
家园等内容。
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书籍目录

前言
第一章　地球“出汗”了
　第一节　世界悄悄改变
　第二节　大自然的抱怨
　第三节　人类文明的悲叹
第二章　为地球“出汗”把脉
　第一节　碳排放与气候变暖
　第二节　生产中的碳排放
　第三节　生活中的碳排放
第三章　用低碳文明拯救地球家园
　第一节　走进低碳文明　　
　第二节　艰辛的历程　　
　第三节　低碳文明任重道远　
第四章　身穿“低碳”之衣　
　第一节　一条裤子的自白
　第二节　“衣”族中的低碳成员
　第三节　科学用“衣”　
第五章　口吃“低碳”之食
　第一节　选取营养低碳食
　第二节　学会健康低碳“饮”　
　第三节　“食”求合理碳自低
第六章　脚走“低碳”之路
　第一节　我的上学之路我做主
　第二节　日常出行巧低碳
　第三节　生态旅游排碳少
第七章　手把“低碳”之关
　第一节　节约用水
　第二节　低碳用电
第八章　努力为地球驱汗
　第一节　算算自己的碳足迹
　第二节　为自己的碳排量埋单
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编辑推荐

低碳生活要从衣食住行的日常生活细节做起，一些看似不起眼的小事，却有着非同寻常的意义。
    使用传统的发条式闹钟替代电子钟，这样可以每天减少大约48克的二氧化碳排放量。
    如果去8公里以外的地方，乘坐轨道交通可比乘汽车减少1700克的二氧化碳排放量。
    一个没关紧的水龙头，在一个月内就能漏掉约2吨水，一年就漏掉24吨水。
如果全国3．9亿户家庭用水时能杜绝这一现象，那么每年可节能340万吨标准煤，相应减排二氧化
碳868万吨。
    《低碳生活读本(中学版)》由宋颢主编，让我们共同行动起来，从触手可及的小事做起，开始我们
的低碳生活。
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