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内容概要

五光十色、千姿百态的鲜花，灵秀俊美，丽质天成，不仅带给人们美的享受，还能以人膳等方式发挥
养生保健之功。
本书的作者胡献国、黄成汉广搜博辑，斟酌筛选，结合现代医学研究进展，编著了此书奉献给广大读
者。
本书介绍了六十余种常见花卉的食用方法，煲汤、煮粥、酿酒、制茶、烩、炒、炖、蒸等，烹调方式
多种多样，简明易学；花式丰富多彩，引人食兴；各食材的性味、功效一一点出，便于读者对症取材
。
文中还简述了各花卉在植物学、药学及文化方面的一些常识，内容深入浅出，读之颇长知识。
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章节摘录

版权页：插图：【鲜花饮料】鲜花饮料历史悠久，如《红楼梦》第三十四回中的“木樨清露”、“玫
瑰清露”等，就是用桂花、玫瑰花制的饮料。
但鲜花饮料的兴起则是近年的事。
除了常见的玫瑰花露、菊花露、桂花露之外，被饮料行业看好的花卉原料还有白兰花、月季花、山茶
花、白芍药花、赤芍药花、丝瓜花、南瓜花、韭菜花等，这些花卉饮料对多种疾病有很好的辅助治疗
作用。
鲜花入酒鲜花入酒疗法是鲜花疗法中历史最为悠久的方法之一。
它是在中医辨证施治原则指导下，选择适当的花卉，放入白酒中，密封浸泡1周，每日摇动数次，以
使花中有效成分充分析出，或将鲜花捣烂，与酒调匀，外敷患处，敷料包扎，胶布固定，每日换药1-2
次。
鲜花酿酒在我国有悠久的历史。
战国时大诗人屈原在《九歌》中有“惠肴蒸兮兰藉，奠桂酒兮椒浆”的诗句。
明显，当时便已盛行以桂花来酿酒了。
迄今为止，桂花酒仍是我国流行的具有香醇桂花味的一种较高级的酒类。
《西京杂记》载：“菊花舒时并采茎叶，杂黍米酿之，至来年九月九日始熟就饮焉，故谓之菊花酒。
”菊花种类很多，可供食用的甘菊或白花菊，用来酿酒，清新可口。
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编辑推荐

《花花·食界:花卉的食疗方法》由山东画报出版社出版。
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