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前言

自从上世纪90年代未我国大学生扩招到现在，一直存在着大学生“供大于求”的局面，2010年又有几
百万的大学生毕业。
由于经济产业结构调整，国际金融危机的影响，出现了大学生就业难问题。
如何有效解决大学生就业问题，除了政府部门和社会各方面的努力外，大学生的自我努力出是非常必
要的。
从高校学生对就业工作的反映看，他们能够更够分析就业形势及原因，对就业形势有清醒的认识，就
业观念和就业心态更加成熟，对党和政府是就业工作所采取的各项措施给予高度评价。
面对严峻的就业形势，高校学生能够理性认识和面对就业困难，合理定位职业选择。
相当一部分学生变为国际金融危机“使得当代高校学生的就业心态趋于成熟与理智，使得高校学生对
当前社会现实和自身定位的更加合理和真实。
”高校学生总体上体质的就业压力大，但很多学生，就业形势虽然，但只要主动转变就业观念，调整
就业期望值，在对就业与择业的认识上改变,一步到位、终生不变的“观念”。
可以找到工作的。
年轻没有失败，我有我的精彩。
高校学生也普遍反映，党和高度重视高校学生就业问题，各地各级政府纷纷出台了一系列政策措施，
各高校想方设法做好毕业生就业工作，“举各方之力共促高校学生就业”已成为各界共识，这些让我
们看契里，暖在心里。
尤其可贵的是，高校学生对自身存在的问题也有非常客观的认识，认为“生的就业期望值过高”，“
毕业生能力有欠缺，不能满足社会的需求。
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内容概要

老师没教过、父母不知道、网上找不到，资深HR揭秘“知己知彼”系列求职技巧，带你走进求职的
幕后，了解真相——简单实用的求职前职业测试规划三步法，资深HR详细传授简历制胜秘诀，独家
推出面试“猜题法”——面试话术，“面试五维准备法”和科学有效的“1+6”表单助你有条不紊地
做好面试准备，薪资谈判技巧助你提高10%-20%月起薪点，有效时间管理帮你顺利渡过试用期，不做
职场草莓族。
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作者简介

王秋彦，资深HR人士，精进成功学创始人，高级私人职业生涯顾问，上海市行为科学学会·行为心
理专业委员会会员，擅长培训的课程有“大学生成功求职四步曲”、“新员工人入职培训”、“企业
商学院运作与管理”和”“SPIN销售模型客户沟通六步曲”四大系列培训课程，博锐管理在线专栏作
家，已出版《成功精进学》一书。
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章节摘录

插图：求职，一次重要的人生历练,每年，随着大学生走出校园开始求职历程，各种有趣的求职流行语
。
也开始应运而生了。
这些流行语和当年大学生的求职状况密切相关，也充分反映了他们的求职心理状态。
   2008年10月，伴随着瑟瑟的秋风。
金融危机到来了，2009年毕业的应届大学生们开始走出校园，满怀着希望寻找工作，可令他们失望的
是一次次怀着希望去面试，_次次却是铩羽而归。
如此多次折腾，已无上战场的豪气，只有灰溜溜求职中败下阵来的丧气!此时，我们来看。
求职流行语有哪些：    1“面霸”，是指那些有着丰富面试经历的学生，身经百战，在面试中表现强势
，“面霸”是很多大学生艳羡的对象2“辛拉面”，指的是一些学生投递求职简历后没有回音；于是
一家家毛遂自荐，辛辛苦苦获得面试机会。
3“霸王面”，则是那些没收到用人单位的面试通知，也要硬闯希望对方给自己一个面试机会的学生
。
4“挑”代表_对一面试，即一个面试官面对一名求职者。
5“群面”指几个面试官面对一个求职者进行面试。
6“群殴”引申为一个面试官对一群人进行面试。
7“海投”指到处投递简历。
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媒体关注与评论

我在大型的外资企业、合资企业、民营企业集团做人力资源管理工作20多年，见到许多优秀的大学生
在应对求职、面试时由于缺少经验，而错失时机。
这本书独创的“1+6”面试准备表单系统。
恰好是介绍了在应聘、面试整个系统中的各个环节所要做的准备和应对措施。
本书针对性强，结合实际，值得一读。
　　——酎理 广盈投资集团·副总经理列宁说过，语言是“人类最重要的交际工具”。
做销售，要有销售话术，卖保险，要有保险话术，大学生去面试呢?当然要有面试话术。
本书在国内率先提出了“面试话术”的概念，同时用高中低三档话术的合理搭配，使求职者在面试环
节能够轻松回答面试官的问题。
面试话术。
对于正在求职大学生来说，是必不可少的求职秘籍。
　　——朱为民　华闻期货经纪有限公司·总裁助理作者所著的本书，具有很好的当代大学生求职所
表现出来的陋病以及对应的解决办法。
分析透彻，点到精髓。
尤其是本书中薪资谈判和渡过试用期环节是对大学生求职具有实战意义的。
这书必将对现在大学生求职带来指导价值。
　　——钟剑　易立方（北京）信息技术有限公司·CHO为什么很多有才华的人默默无闻?是因为他
们没有一份优秀的简历。
去叩开名企的面试大门。
本书以“51job网上简历”为模板，同时融合智联招聘、中华英才网的简历模板的优点，为大学生如何
撰写出优秀简历，提供了诸多优秀的简历模板，是大学生撰写简历的绝佳范本。
　　——苏根红 上海苏聘企业管理咨询公司·猎头总监

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<决战就业全攻略>>

编辑推荐

《决战就业全攻略》是由山东画报出版社出版的。
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