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内容概要

雪小禅《禅是一支花》，撷取人生妙悟，杂花生树，摇曳多姿。
最动人者，乃闺阁私语与禅房理趣相映成趣，不独年少者喜爱。
跟《漱玉祠》并读，每每双影互见，真不知雪小禅是前世李清照，抑或李清照即当世雪小禅。
是故，步李清照《浣溪沙》韵，作此书内容简介。
    清词丽语朱唇开，    笔生异花衬香腮。
    眼波才动惹人猜，    满纸风情有险韵。
    独抒性灵逞别才，    月移闺阁禅房来。
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作者简介

雪小禅，青春读物当红领军人物，《读者》百名签约作家之一。
 
    著有散文集《烟雨桃花》《禅心百合》《我为了我》《欢未央》《她依旧》《爱情禅》《刹那记》
等，部分作品翻译到日本和越南等国家。
 
    短篇小说曾获“2005全国小说十佳”。
有《看我青蛙变王子》《像冰一
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书籍目录

刹那记薄正宗的绝望小半生欢喜记老思无邪喜悦如莲况味陌上闲优雅地老去银碗里盛雪记夜深沉浅喜
深爱痴不再独自惆怅开到荼蘑花事了旧日红A型血爱情的尽头比寂寞更寂寞薄荷香脆弱低温女子顶级
奢侈品丰盛风长气静浮华褪尽冰凉人心高不可攀的寂寞个人时间更衣记戒旧蓝绿胭脂渺目烟视你喜欢
我什么苏州评弹性感我在午夜踏雪菩萨为什么低眉我还嫌不够的粉啊鲜衣怒马的少年思有邪堕落的天
使神秘深情无可救药秘而不宣风中的鸟巢艳不求名陌上花神经质杏花开了梨花开身体知道精神强度清
淡别无居处重返爱情微妙收藏爱情不安混乱时期稀有金属那苍绿的老街景风动桂花香恨爱自画像四季
输家爱情是件冒险的事情刺杀媚行主义爱似琉璃花香满径覆水可收绿提子读城记·北京读城记·上海
读城记·武汉苍老天真那个人会是谁生死时间是个孤单的孩子私人爱情我的呼吸方式写作者怎能华丽
转身
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章节摘录

　　《刹那记》 《仁王经》中说：“一弹指六十刹那，一刹那九百生灭。
”我翻到这页 时，天色微茫，秋风似起，两岸潮平。
我端起一杯红茶，着一袭白衣坐于窗 前，看到一片叶子凋零飘落，又一个刹那过去了。
 还记得初喜京剧，是因为《锁麟囊》中《一霎时》那个唱段。
是无聊而 烦躁的午后，打开电视，听到张火丁唱道： 一霎时把前情俱已昧尽，参透了酸辛处泪湿衣
襟⋯⋯他教我收 余恨，免娇嗔，且自新，改性情，休恋逝水，苦海回身，早悟兰因⋯⋯ 我听得三魂
七魄全去了，呆立在电视前，从此迷上程派，深陷其中，不 能自拔。
 恍然间已过去十几年，却往往记得那个午后，是怎样触动了我，让我突 然邂逅另一个自己——是前
世的伶人吗？
还是那曾经落难又柳暗花明的女子 ？
 所有的光阴不都是刹那么？
 他一生迷恋她，只记得那个刹那，她猛一回头，在桥上，那样明艳靓丽 ，从此一生不忘。
一生中的三个刹那，是但丁见到贝德丽采的三个刹那。
他 日夜全思念她—一娇嫩的容颜，雪纺的长裙，在春天的桥上，回头一笑。
为 这个刹那，他写出《神曲》。
其实，还是献给她。
 当然记得第一次见到他的样子。
才十七八岁，初春的天气，看到教室外 面跑进来一个男生，穿藏蓝色球衣，一头撞到她，然后就笑了
。
笑了之后问 ：你也在这里啊？
怎么会忘记呢！
那个刹那，过了二十年，都没有忘记。
二 十年之后再见，还念念不忘地说：只记得你那时牙齿那么白，扇贝一样的。
 对了，那件藏蓝色球衣还在不？
——多傻呀，二十年了，还记得这样清。
人 生山长水远，只觉得此一刹那，最美，最墨绿，带着电影一样的诗意和朦胧 。
 也记得高考落了榜，一个人行走在故乡小城的街上。
是黄昏，有微雨， 看到太阳在雨里红着，分外的亮，却又分外的凄。
看到好友骑着自行车过来 ，大喊一声：“上车，带你去吃冰淇淋！
”两个人坐定电影院门口的冰淇淋 店，一口气吃掉五个，嘴全麻掉，一回头看到她，她说：“好受点
不？
”那 个刹那，总是记得。
她在光影中的少年样子，如此温暖，如此贴心，于是裂 嘴一笑。
 还有第一次约会。
 翻来覆去折腾那几件裙子，比了又比，试了又试——人在慌乱的时候总 是穿错衣服，到底系错了扣
子出去。
他指着笑，你扣子错了。
于是脸红了， 心跳了，摸着头尴尬地解释着什么。
对面的人也笑。
那样的刹那，什么时候 想起都有一份难言的心动。
 禅意的刹那总是难以忘记。
 一个去看西湖落雪，安静地呆在湖边，真有“洗钵吃菜再吃茶”的清幽 。
很多个诗意夜晚都只有刹那记得：对面的人，长衫翩然，对面的你，素面 红颜，宣纸铺开，听他讲，
原来有一种宣纸叫“连史纸”，七十二道人工工 序，后来绝了迹，落在那纸上的字，才美得惊心。
如果那首诗是“琴棋书画 诗酒花，槛外心情槛内家”，如果落款再是“银碗里盛雪”的闲章，那红印
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在泛黄的宣纸上，要多诗意就有多诗意。
 会心景致有多少？
也只有那些个刹那吧。
一刹那九百生灭，在生生灭灭 之中，人生多么快——昨天还是青涩少年，今日就看到发际上一根银线
爬着 ，灰白的，惊了心；第一天还吓得拔掉，到第三十天，拔不过来了；去染头 发吧，一定要去染
，一定不能白了发，但到底全白了，一头白发飘着，这么 快就老了——自己都不信。
 犹记小窗深坐试新茶是昨日，怎么转眼又是清明？
朋友打电话来说，西 湖龙井的新茶又下来了，来西湖吧，一边饮新茶一边赏西湖吧。
 我当然知道，那又是一个刹那。
这样的刹那，带着尘世的喜悦与苍茫。
 我错过了多少美丽的刹那呢？
我不记得，我只记得那些经历过的刹那，那么 美，那么幽，那么刹那。
 《薄》 我喜欢薄这个词。
很多词都是这样，看起来第一眼就很欢喜，觉得它是 你的，与你是有牵扯、有纠缠的。
况且，薄读起来有些凉的感觉，薄凉薄凉 的。
我爱用薄凉这个词，用在小说中居多：女主人公，到最后，心里都变得 薄凉——女人恋到凉了，无非
是因为爱情。
 初恋的时候，薄是羞涩的。
 男孩儿女孩，第一次心动，第一次牵手，薄青瓷一样的初恋，怦然心动 着，薄薄的心情，窗纸一样
透明——那时的青涩与单纯，一生不会再有—— 低下头，轻轻地问：是真的，是真的么？
心情如那薄薄的皮纸，透明到欢喜 。
 后来热恋，还是薄。
 薄到怕薄了，即使爱得再厚，即使两个人有了白发，你染了我的，我染 了你的，即使枕了他的胳膊
入睡，还是怀疑：这是真的么？
他真的有这样爱 么？
爱得怕薄了，怕厚了，怕失去了，怕没有了⋯⋯薄薄的心情上，有看不 清的一层东西，浮着，轻轻的
，说不清是什么。
 失恋了，问他：你如何这样薄情？
 想当初，秦香莲也这样问过陈世美吗？
现在想来，陈世美也有陈世美的 苦——娇美的女子，况且是皇帝的女儿，还有那可以看得到的未来，
总比黄 脸婆秦香莲要好上百倍。
其实小时候看戏里的香莲，我曾诅咒陈世美会下地 狱，可现在我不这样彻底了，至少给自己留了回旋
，因为，每个人面对诱惑 都会情不自禁，都会心动，只不过有的动了心而没有动身，而陈世美是动了
心又动了身。
 薄情的人是可以原谅的，即使他和她曾经真的爱过。
 当初也真的是爱，离半分钟也好像活不下去，殉情的事情都想过。
爱疯 了，抹脖子、上吊算什么？
都是小菜，只要能和她在一起，生生死死，死死 生生，我都情愿。
 如今一个人不情愿了，势必被骂作薄情。
 可是，人的天性大抵是喜新厌旧的，吃鲍鱼都能吃顶了，何况天天面对 一个人？
有人说要结婚就趁早，趁着都还糊涂就结了吧；都明白了，只能孤 单到死了。
结了婚，有了孩子，没了爱情还有亲情。
亲情这个东西，是砸断 了骨头还连着筋的，你拿它没办法。
她是你左右手了，她是你心窝子那一跳 一跳的呼与吸了，你怎么能不要她？
即使精神上出轨，也要在物质上给予极 大满足。
所以，二奶永远和正房没有办法比。
正房有亲情，二奶没有。
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 薄情的人，其实未必也要多坏。
只是不喜欢了，感觉不在了，爱走了。
 爱是有的，天长地久的爱是没有的。
薄就薄了，放下了就是放下了。
因为有 些爱情实在只适合回忆，比如初恋，那场景是这样的：白衬衣，牛仔裤，坐 在他单车后面，
风吹起长发。
 可是如果人到中年再玩这样的把戏，实在是情何以堪！
在大街上演练， 坐在他单车后面，也实在是惨不忍睹。
中年人，还是在奥迪车里谈情说爱更 合适。
什么阶段，就有什么阶段的道具。
 就像薄情，开始遇上这样的主还寻死觅活，长久了也就麻木了。
有一项 科研成果表明，男人是一种善变的、薄情的染色体。
如果这样一想，只能一 笑，然后说，薄就薄吧。
既然想爱，就别怕薄，别怕被辜负！
 《正宗的绝望》 我一向不喜欢太晴朗的东西。
即使天气，我宁愿湿雨纷飞、阴云密布， 似乎比阳光灿烂更有一种阴柔之美。
 电影当然也一样。
 太健康、太幼稚的东西总是不让人喜欢。
悲剧总是惹人怜爱，似是而非 的东西最好，表现大爱大义的主旋律必定永远不了，倒是人世间的小奸
小坏 总是让人刻骨铭心。
这一点，张爱玲的作品似乎是证明。
 她总有那种特别正宗的绝望。
比如振保，在多年后路遇王娇蕊，很艳俗 的相遇场面，他却哭了，淋漓尽致，然后继续他和孟烟鹂的
生活——现实比 爱情更坚固，更无耻。
没有男人会为一个女人放弃家庭而选择她——除非他 傻疯了。
 还有《留情》里面的女子，为着米先生这个长期饭票，不停地表演，说 着违心的话。
那年张爱玲才24岁，她说，没有一样爱情不是千疮百孔的。
 真的，没有一样。
 我记得看电影《色戒》，王佳芝离开时心里未必不害怕。
三轮车夫前面 有一个小风车，风车转着，她看着那风车，眼神很凛冽。
那个镜头，也是很 正宗的绝望。
李安把王佳芝那种凛然拍了出来——生是他的人，死亦是他的 鬼。
 《天使爱美丽》得过很多大奖，从电影名字到表演我都不喜欢，那种浅 薄的喜悦让人感觉无聊。
我更喜欢《弗里达》这样的电影。
一个女画家，浓 烈的一生，短促而有意义。
 那种绝望，只要看了电影的人一定会有。
 爱个一个花花公子并且有才情的女人，注定会受到惨痛伤害。
比如佛里 达，比如张爱玲。
尽管胡兰成在事后艳笔澹澹，一直浓情回忆——那是他一 个人的事情，与爱玲并无关系。
 我一直相信他并不懂得张爱玲的绝望。
 《教父》一直是电影中经典的经典，同样正宗的绝望。
所有女人全希望 遇到迈克尔这样的男人，中他的毒，缠绵下去，无休无止。
因为他给人的爱 情有一种硬度，有一种精神强度，那是任何别的男人无法超越的给予；再换 了另一
个男人，可能感觉荡然无存——好的爱情，一生只可能有一次。
 世界上最绝望的人，是连绝望都可以整个吞咽下去。
我想起《霸王别姬 》程蝶衣最后抹脖子那段，其实是快乐赴死。
他把绝望都自己吞下去，其实 亦是最冷酷的自私——我真没见过那么决绝的人，连死都觉得是快乐的
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。
 几乎每天要路过一条脏乱差的小街，充着社会底层各式各样的人。
 都一脸的绝望。
 明晃晃地写在脸上——现实的无奈、奸坏的表情。
这条路上小偷多，那 些卖菜的小贩都知道是谁，明明看到在偷东西也不会说。
事不关己高高挂起 ，一脸的无所谓。
那是最纯正的绝望，最裸露，最无情，也最赤条条。
 真可怕呀。
但有什么可怕？
世相最是寂寞，也最是无情，所以，一点点 温暖便记得清楚——多找了几块钱，然后被追赶着塞到口
袋里，这样的温情 ，真是让人感动。
 真正的绝望一定不是流泪，不是在脸上，而是在心里——表面上看着如 此光鲜，其实内心已经碎掉
了。
凡是能打动你的东西，它一定伤害得你也很 深。
比如爱情。
 总是记得一个疯掉的女子，一生停留在了二十岁——即使六十岁了，亦 是二十岁的心态——穿花戴
朵的，喜欢叫那个男人的名字。
她的绝望终于形 式化了，演给大家看，警示那些在爱情中的人们：看，这就是痴情的标本。
 所以，绝望最好找个出口。
 可以流泪，可以倾诉，都是很流俗的表现——人生就是一场流俗的演出 ，不要以为多盛大，苟苟且
且的时候居多，还没有来得及觉得如何，小半生 已过。
秦香莲央求陈世美，明知是不能还是要求——陈世美的行为到了让人 齿寒的地步。
 其实，杀掉陈世美她未必不绝望，但总归是去了一块心病。
爱情没有了 ，杀掉那个人是最好的结局。
这有些恐怖。
真实的情况却是，大多数婚姻苟 且地过下去，没有任何迹象表明可以离散。
 中国式婚姻坚如磐石，即使早就死掉。
其间，最坚硬的神经来自家庭和 社会关系、子女以及道德底线。
这才是最正宗的绝望——同床异梦，连银行 存款也要各自藏在天花板里，两个人小心翼翼维持着现状
，一脸的光明正大 ，一脸的同心同德——世上最正宗的绝望，莫过于此。
 P1-8
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编辑推荐

　　雪小禅的名字，读者不会陌生，随手翻开一本杂志，她的文章便悦然纸上。
她以细腻的笔触，敏锐的观察，写下一篇篇优美动人、沁人肺腑的情爱故事。
字里行间散发出悠悠暖意，行文如水蕴含着丝丝禅机。
让人欲罢不能，一看再看。
流连于纤细思绪之中，沉醉在机锋妙语之间，自参自悟，参透情的智慧，顿悟爱的真谛。
　　雪小禅立文字，教外传，是尘世中开出的一枝花吧。
这枝花很低很低，一直低到尘埃里，只为让更多的读者心领神会。
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