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前言

当黄欣敲开我的办公室，提出请我为他的一本关于旅游小记的书写序时，我竟一时不知如何作答。
在我印象中北大毕业的黄欣进入公司后，从基金产品开发部门的员工、部门工作的主要负责人，到基
金研究员，再到基金经理，一直是个非常专业技术型的员工。
人很聪明，却很安静。
不想如今竟要为自己写的旅游小记出书。
又想到我读研究生时的一位同学，身为人大经济学的教授却在自己的博客上写了很多杂文。
前些天我登陆上去认真读了一下，还真有些林语堂的风骨。
感慨如今形形色色的群体，大大小小的人物都有了一些机会和空间，能在一定程度上按自己的意愿展
现自己，宣泄情感，表达诉求，真是一大社会进步。
不由得有了凑热闹的冲动，答应来写这个序。
    中国人真正走出国门了解世界只能说是近代的事。
唐玄奘西行取经，郑和七下西洋，直到鸦片战争前，中国人带回来关于外部世界的信息，在当时那种
泱泱天朝、万国朝圣的情势下，恐怕早已被优势民族的骄傲心理所曲解和轻视了，否则就不会出现清
王朝的盲目自信和先踞后恭，在西方列强的坚船利炮的胁迫下毫无抵抗能力地不断的丧权割地，最终
沦为半殖民地国家。
与此同时，在短短的几十年里，中国的民族心理和社会文化也急速地沦为了充满自卑，甚至奴化的文
化心理。
    1840年前后，我们的邻居日本面临的几乎是与我们完全相同的国际环境，西方列强的坚船利炮也同
样敲开了日本的国门，逼迫日本门户开放。
然而，随之先后在日本和中国发生的明治维新和戊戌变法却走出了两条完全不同的道路，造就了完全
不同的结局。
明治维新之所以能够成功，其中应该与当时两国的民族心理和社会文化对外来冲击的开放和容纳程度
有很大的关系。
    随着三十年的改革开放，经济的逐渐富足，越来越多的国人开始以旅游的形式涉足于不同政治制度
和民族文化的国家。
不仅开阔了国人的眼界，娱乐了国人的身心，刺激了“外”需。
在这个过程中国人对外部世界的认识和理解也有了很大的变化，从盲目崇拜、自卑，到一定程度的自
满自足甚至自信。
这种以国人自掏腰包，身体力行实现的健康公民意识的回归，远比少数人一厢情愿的政治说教要好的
多得多。
所谓“和谐”，关键的是要实现“和而不同”。
我相信这种体会国人一定能在他们的境外旅游中感悟到。
    此外，我希望这本小书不仅引起旅游爱好者朋友们的兴趣，还希望通过这本书，使朋友们从另外的
视角了解一下基金行业的专业人员。
基金经理不只是埋头于数块闪烁荧光屏中寻找赚钱机会的经济动物，也不全是出没于高档酒店、娱乐
场所的光鲜人物；他们中的大多数人在工作之余有着自己平凡而安静的生活。
通过黄欣对自己旅游经历的记录，我们可以看到他的生活情趣、做事风格，甚至对金钱的态度。
    国联安基金管理有限公司董事长符学东    2010年11月
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内容概要

《自助玩转六大洲》由黄欣所著，内容主要包括：柬埔寨旅游、签证事件、快饿死了、金边——吴哥
、敷衍的服务员、初入吴哥、再入吴哥、越南小姑娘、我要上学、有条瀑布、被骗了、又是金边、神
奇的树、小记、独行肯尼亚、准备行程等等，可作为出国自游行的参考，也可作为读者增长见识、了
解世界的参考书。
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作者简介

黄欣，1970年代末出生于福建省福州市，先后毕业于福州一中、北京大学和伦敦经济学院，目前在金
融行业从事证券投资工作。
爱好体育、音乐和旅游，足迹遍布各大洲30多个国家。
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章节摘录

版权页：插图：原来这里只是中转站，我们还要继续乘大巴前往金边。
所谓的豪华船票，其实就是小破船加上大巴。
不知道是否所有的从暹粒到金边的客轮运输都是采取这样的形式，还是我们运气不好，碰到了这次特
殊情况。
大巴又开了1个多小时，最后停在了金边的码头。
我们终于到了金边的码头，在形式上也算是完成了“轮渡旅行”。
我又回到了Holiday Villa，这次住的是311房间。
我向服务生要了份金边的地图，原来金边这么小，很多地方我步行就可以去。
金边和纽约一样，大部分街道是以数字命名。
走在街上，到处有人骑着摩托车或是“突突”向我竖起食指，示意1美元带我去市内任何地方，我一
路上一直在摇头或是摆手表示不用了。
由于肚子还有点不舒服，加上有点困，我下午就到洞里萨河边转了一下，吃了点东西，然后就回房间
看看电视，休息休息。
5月7日，我决定参观皇宫和国家博物馆。
从宾馆出发，沿着118号大街来到河边。
河边按字母顺序竖着各国的国旗。
等我慢慢逛到皇宫，已经10：15了。
皇宫每天的开放时间是8：00一11：00和14：00-17：00，可是才10：15，售票亭门口就贴着皇宫已经关
闭的告示，看来我只能14：00以后再来。
于是我先去参观国家博物馆，就在离皇宫不远的西北处。
博物馆门票3美元，门口绽开着美丽的花朵。
博物馆里收藏的是吴哥景区各个寺庙、宫殿里原来珍藏着的各种宝藏。
不过和我们的故宫博物馆、陕西博物馆来比，这里的收藏品实在是太少了。
博物馆中间有一个小花园，种着各色的花朵，甚是好看。
离开博物馆，在一个小馆子吃了午饭，离14：00还有段时间，我就慢慢向皇宫走去，在皇宫南边的草
地附近溜达。
突然天色暗了下来，下起了小雨，我就在一棵小树下躲雨。
小树下还有一个石凳，坐着看着雨景，别有一番风味。
好景不长，突然间雨下大了，那个树已经无法遮挡磅礴大雨倾盆而下，我一下子就湿透了。
这时一个和尚从我身边经过，穿着雨衣居然还打着伞，仿佛在嘲笑我这个落汤鸡的形象，一个人占用
两个雨具，真是太过分了。
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后记

你这辈子的十大梦想是什么？
如果做这样一个问卷调查，我相信，“周游世界”一定能够上榜。
随着当今社会的生活节奏越来越快，“劈柴喂马，周游世界”这样的生活状态更加成为许多人精神深
层次的追求。
其实，伴随着科技的进步、信息的丰富、人民生活水平的提高，周游世界相比成为科学家或是百万富
翁这样的梦想来说，更加容易实现。
可是大部分人并没有把这个梦想付诸实施，理由往往是“有时间的时候没有钱，有钱了却没有时间，
等到既有了钱又有了时间，身体却不行了”。
    真的是时间与金钱两者鱼和熊掌不可得兼吗？
一个人对旅游的态度往往可以反映他对生活的态度。
旅游，不论是国内游还是境外游，并不像有些人想象的那样昂贵，在一些城市，一、两平方米的房价
就足够一个人一次境外旅游的开销了。
为什么宁愿攒钱做房奴，而不愿意用这几个平方米的钱去见识一下外面的世界呢？
尝试着走走吧，也许你会很快发现，生活可以有所不同。
    外面的世界很精彩，可是我们大多数对外面的世界的认知主要集中在欧洲、美国以及东南亚，对世
界上其他地方的历史文化、风俗人情、自然风景还缺乏了解。
非洲大草原、南美亚马逊河、埃及金字塔⋯⋯这个世界上有太多的地方等待我们去体验。
年轻人外出旅游，就应该多去探索一些不为我们熟知的世界，丰富自己的阅历。
    正是出于这样的考虑，我每年都利用一些假期出国旅游，体验不同的景色和风土人情，每次旅游归
来，我都把途中的所见所闻写成详细的游记，给一些亲戚朋友传阅。
积累的多了，也就萌发将这些“流水账”出书的想法。
本书的内容除了游记之外，我还根据亲身体验整理了一些关于出国旅游的功略，包括签证、路线、费
用、国外语言问题等方面的指导，希望对于自由行的旅友能有所帮助。
    不再赘言，请各位读者能跟随着我的游记，进行六大洲的“环游”。
同时也希望大家珍惜并安排好自己每一个假期，让生活更加精彩。
    黄欣    2010年11月
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编辑推荐

《自助玩转六大洲》是由山东画报出版社出版的。
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