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内容概要

　　男人四十岁了，在想什么，在做什么？

　　他是一个四十岁的男人，也是一个四十岁的医师。

　　他的心灵呼喊着只是"青春以上"，他的身体开始无奈迈向"退化未满"。

　　他，有点钱，有点地位，有点闲，对于实现梦想、狂放不羁、还有点痒⋯⋯
　　本书真实且诙谐幽默地道出四十岁男人，往前看、往后看都有点吃力的尴尬情愫，描述了现实生
活中都市男女的各种心情。
对生活、家庭、工作、朋友、梦想、社会、过去与未来，心中的渴望与无奈的心声⋯⋯
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作者简介

　　两把刀，1971年生于台湾南投，现为骨科医师。
因“上班拿术刀，下班拿菜刀”，因以为名。
开刀老手，新笔写作。
惬意涂鸦，精心成册，送礼自用两相宜。
盘旧雨新知，奔走相告，并不吝赐教。
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书籍目录

推荐序一四十哲学
推荐序二四十百味
推荐序三新“梦的解析”给新“逐梦小子”
推荐序四四十岁的梦想
前言
四十岁，男人
　青春以上，退化未满
　四十岁男人的身体
　四十岁男人在工作
　四十岁男人在喝酒
　四十岁男人在酒店
　四十岁的男人在KTV
　四十岁男人和女人之一：女人
　四十岁男人和女人之二：国王和公主
　四十岁男人和车子
　四十岁男人的秘密基地
　四十岁男人和社会
　四十岁男人和世界
四十岁，男人，医师
　关于医师
　胆大心细
　关于四十岁的医师
　关于医院
　血汗工作
　开刀房
　在女人堆里上班
　医学会
　医学会议
　医界大老板：健保局和全民健保
　医院例行记者会
　解毒医药新闻
　给医界后辈的一封信
四十岁男性医师的生活
　对立一：躲雨
　对立二：百分之百的女孩
　对立三：离婚
　介绍
　也许是情书
　对立四：圣医的一天
　对立五：关于压力对生活的细微影响
　台北的夜晚
四十岁男性医师的不务正业
　我的重机路：长大，是为了实现小时候的梦想!
　我的重机路：只是个玩具!
　我的重机路：什么人玩什么车!
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　我的重机路：车友如兄弟!
　我的重机路：台湾之美
　我的脚踏车环岛：从Long Way Round到around the island
　我的脚踏车环岛：Just do it!
　⋯⋯
男人四十：当他尚在自喜，你已闪耀
后记
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