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前言

在咖啡、可口、茶三大植物饮料，以及名目繁多的碳酸饮料、酒精饮料中，惟有“茶”有形有样有筋
有骨有气质，从始至终保持着自身的尊严，在热水倾注的刹那，它们全身而起，翻滚着、跳跃着、纠
缠着，一股炽热的情怀勃然而兴，在清绿、琥珀、橙黄、红艳的茶汤中，散发出或馥郁清香，或天然
果味，或浓醇甜美的芬芳，如群笋竖立，如雪花飘坠，从容优雅⋯⋯    唐人刘贞亮说：“以茶散郁气
，以茶驱睡气。
以茶养生气，以茶除病气。
以茶利礼仁，以茶表敬意。
以茶尝滋味，以茶养身体。
以茶可行道，以茶可雅志”，这个被誉为“东方仙草”的神奇植物，既是物质的也是精神的，它渗透
到我们的日常生活之中，从而赋予了我们民族独特的气质和精神，“茶山之英，含土之精，饮其德者
，心恬神宁”，当得此说。
    茶从远古走来，它的甘甜苦涩，多元的文化品评，穿过历史时空，一直滋润我们的心田，扶善我们
的情感，这是一种境界和一种生活态度，从中可以感受到先贤的生活姿态、信念和处世准则，在沉静
内敛中保持自己的独立、尊严和随和自在的生活方式⋯⋯博大精深的茶文化是我们优秀传统文化的一
部分，同时也有着与时俱进的物质、文化品性，随着时代的变化而有更多更广的内容，且无尽头。
      喝茶是快乐的体验——甘苦相饴的滋味里，自有一份宁静与和谐、平淡与从容、闲适与慰藉，以及
清雅与温馨。
几十年与茶同行，从绿茶茶末到珍稀白茶，从普通炒青到正山小种，从尖茶毛峰到圆饼普洱，不离不
弃，在早春的阳光下领略春茶的芳香，在如火的夏天品味白茶的淡雅，在高爽的秋季斟酌几杯乌龙，
在雪夜寒冬里围炉普洱的温暖，茶以它多姿多彩的面目让人心仪沉醉，继而沁人肺腑潜入心田⋯⋯    
我的小脚外婆说过：“宁倒白水十担，不费黄茶一口”，这是普通老百姓对茶的物质尊重。
    先贤圣哲劝勉我们：“志要高华，趣要淡泊”，茶是我们践行自我价值的不二伙伴。
    古人以新火、活火煮泉烹茗，新火、活火是无烟之火，那我们就与时俱进，摁下电水壶开关，烧一
壶矿泉水，烹点一壶新茶，在读书学习时试茶，在品茶中读书学习，正可谓：    读史学书无限事，    
且将新火试新茶。
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内容概要

　　品是精细的饮，徐徐下咽，品味茶的香和味，是细嚼慢咽式的感官享受——“茶须徐啜，若一吸
而尽，连进数杯，全不辨味，何异佣作。
”品，是情趣情调所在，升华精神情感的艺术活动，与浪漫的文人雅兴相随；是注重生活质量和审美
享受的一种生活方式和生活态度。
　　品茶的过程，是心灵和感官、精神和物质统一的过程，从而是身心共同愉悦的过程，这其实就是
“品茶”的最高境界；静中有品，品中求静，不论是陋室还是华屋，也不论是俗事氛围还是幽居独处
，都能有一份自得的体验，无碍在看似无益的生活中，追求精致高雅的情调，让生活充满愉悦和自在
，品尝到茶的真味，体验到内心的声音，因为这也是生活形式的一部分，也是个体生命的某种需要。
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作者简介

山谷，作家，从事小说和报告文学、散文的写作，热衷晚明晚清历史，以及因茶而生的紫砂工艺，著
作30余种，包括《回门》《丹青引》《遥望姑苏台》《世纪晚风》《回眸江南》《千古艰难惟一死》
《壶中乾坤》，以及《中国紫砂大师》《工艺美术大师全集?徐秀棠卷》《工艺美术大师全集?夏侯文
卷》等。
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章节摘录
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编辑推荐

《茶间道》编辑推荐：品是精细的饮，徐徐下咽，品味茶的香和味，是细嚼慢咽式的感官享受--“茶
须徐啜，若一吸而尽，连进数杯，全不辨味，何异佣作。
”品，是情趣情调所在，升华精神情感的艺术活动，与浪漫的文人雅兴相随；是注重生活质量和审美
享受的一种生活方式和生活态度。
品茶的过程，是心灵和感官、精神和物质统一的过程，从而是身心共同愉悦的过程，这其实就是“品
茶”的最高境界；静中有品，品中求静，不论是陋室还是华屋，也不论是俗事氛围还是幽居独处，都
能有一份自得的体验，无碍在看似无益的生活中，追求精致高雅的情调，让生活充满愉悦和自在，品
尝到茶的真味，体验到内心的声音，因为这也是生活形式的一部分，也是个体生命的某种需要。
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