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前言

　　在法国，我们称之为记忆的责任。
　　这意味着一个国家、一个民族、一个政府，所必须承担的在过去岁月中给他人带来的战争损失、
迫害与痛苦。
　　有一个实例，在1995年，希拉克先生担任法兰西共和国总统期间，为法国政府于1940年至1944年
期间对境内犹太人实行的残酷迫害作了恳挚的坦承与道歉。
而我，作为当时的政府总理，同样坚信我们负有这种不容推卸的责任。
　　今年10月，中国圆明园管理处等机构将举办圆明园劫难150周年纪念活动。
　　我非常愿意加入这场盛大庄严的纪念活动中，悼念遭受当年英法联军铁蹄践踏的那段岁月，谴责
英法联军当年对中国人民和人类文明犯下的野蛮罪行。
尽管当时的法国军队并没有直接参与对圆明园的实际纵火行为，但历史事实是，我们确实派出了8000
人的远征军，并首先开始了对圆明园的攻击和洗劫，而且对这片古老的土地有所图谋。
　　我们都清楚地明白这次卑劣的掠夺行为给中华民族带来了不可磨灭的惨痛记忆。
援引法国文学巨匠维克多·雨果那封著名的信件：“我们欧洲人是文明人，中国人在我们眼中是野蛮
人。
然而这就是文明对野蛮所干的事情。
”　　如何面对谴责，特别是这种在全中华民族面前犯下的可耻罪行，如何避免历史悲剧的重演，尤
其当法国作家伯纳·布立赛先生的著作《1860：圆明园大劫难》一书在中国翻译出版之后，这应当是
英法两国有识之士深思反省的重大问题。
　　我现在能做的就是全力支持中西书局的《圆明园劫难记忆译丛》的翻译出版计划。
这套丛书精选了法英两国亲历1860年远征中国的一些重要军官、外交官、翻译官、神甫、医官等人士
所撰写的回忆录。
　　这套丛书的出版必将填补某些历史上的空白，并提醒我们牢记记忆的责任。
　　藉此机会，以戴高乐将军倡议的法中人民友谊的名义，向中国人民表达我的敬意，并衷心希望我
们可以一同分享美好的未来。
　　让-皮埃尔·拉法兰　　法国前总理现任参议员　　巴黎2010年7月
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内容概要

　　阿尔芒医生的著作《出征中国和交趾支那来信》，出版于1864年，鲜有人知。
然而，这是一部相当重要且可说是唯一的材料。
作者描写他的旅程，科学精确、细致入微地论述了各种问题。
　　《出征中国和交趾支那来信》内容涉及广泛，包括：气象学、气候、风和潮汐、晕船原因、地理
、水文、矿物学、动物志（信天翁和鲨鱼）、植物志、中国古近代历史、中国医学史、疾病及不同病
理学、卫生学等等。
总之，阿道尔夫·阿尔芒先生的著作是一座矿藏。
　　他讲述着他的旅程，从士伦（地中海沿岸法国军港）到北京，途径直布罗陀海峡、加那利群岛、
好望角、印度尼西亚群岛、新加坡、香港、上海和天津。
　　另外，阿尔芒军医还著有多部医学著作和旅行回忆录。
　　法国远征军统帅蒙托邦将军坚持要求配备一支医术精湛的医疗队。
部队的健康状况在当时首次得到了重视。
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书籍目录

出版前言序一　法国前总理让-皮埃尔·拉法兰序二　伯纳·布立赛序三　王道成序四　陈名杰内容提
要　伯纳·布立赛1.1859年12月5日，出海——从土伦到直布罗陀——“山林女仙”号上的军备及生活
方式2.直布罗陀海峡——地中海，洋流——潮汐——地中海季风3.从直布罗陀海峡到加那利群岛——晕
船4.信风5.大气与海洋关系中的气象学作用——云的形成——海水以雨的形式补给大陆，江河水输入海
洋——无雨区——粉尘雨——赤道云环6.从加那利群岛到赤道区——航海插曲——气象观测——赤道
洗礼与穿越7.海上的心理卫生——娱乐和节日——“山林女仙”号上的圣诞节——飞鱼——海燕，翠
鸟——船蛸和海荨麻8.南北半球随纬度而变化的季节和气候——天文变化——月光彩虹9.鲨鱼和鲫鱼—
—大西洋上长途飞行的海鸟——特里斯坦一达库尼亚群岛10.好望角的地形11.开普敦自然历史博物
馆12.开普敦的桌山和桌布——磷光现象——捕杀信天翁、海鸡冠及鲨鱼13.印度洋洋流——气象——风
速及风力——龙卷风——海浪——大海的颜色——磷光现象——光的作用14.从好望角到中国的航线—
—马鲁古群岛15.从阿姆斯特丹群岛和圣保罗群岛到巽他海峡的航程——印度群岛、爪哇岛、苏门答腊
岛16.中国地理——山岳形态——水文地理——矿物17.中国气候——气象——动植物产品18.公元前，
同自然科学相关的中国历史概况19.公元至今，同自然科学相关的中国历史概况20.历史概况续篇——中
国目前的形势——中医21.中医（续篇）22.中医——生理学、病理学概况——法医学23.中国医疗构成
，病理24.疾病分布情况——病理——治疗——医疗用品——保健25.新加坡26.从新加坡到香港——广
东27.从广东到上海，从芝罘到白河28.从白河到天津29.从天津到北京30.北京31.北京——签订条约——
葬礼一一感恩祝圣仪式——出发32.⋯⋯33.下交趾支那地区的医疗病症分布情况——历史概况——地形
——出产——风土习俗——安南人的医学34.西贡：1861年2月至1862年2月内外科医疗35.返回法国——
马六甲海峡——印度海——锡兰——亚丁——红海——苏伊士——埃及——开罗——金字塔——尼罗
河——亚历山大——埃及医疗概况——西西里岛——墨西拿海峡——埃特纳火山——热那亚海湾——
法国阿尔卑斯省36.地中海——西西里岛——墨西拿海峡——埃特纳火山——热那亚海湾——法国阿尔
卑斯省——噩梦（检疫站）
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章节摘录

　　能参加对华远征，我们深感荣幸，二十年来我们所梦想的旅行终将实现了。
　　远洋航行的吸引力，各种气候现象的观测研究，对法军前所未有而将要经历的最遥远征战的未知
与难卜，这一切聚集在一起诱惑着爱冒险的人。
今天，我们在乐声、鼓声、军号声中出海，兴奋不已，船员和士兵们反复高喊着：帝国万岁！
法兰西万岁！
　　这封信将记述军备、设施，官兵的生活方式、时间安排、执勤与休息情况、夜宿方式，按编制人
数分配的军需品以及为保证良好的公共卫生状况采取的卫生预防措施。
　　“山林女仙”号是一艘装有54门火炮的混合型驱逐舰，被改造成运输炮舰，为迎战之需，除200名
船员外，部署有第102步兵团1000名官兵。
　　所谓混合型驱逐舰，通常在有利的天气条件下扬帆航行，在逆风和无风情况下，可借助功率250马
力的蒸汽机带动螺旋桨推进。
抛锚停靠时，军舰“山林女仙”号看上去威严宏伟，有双排舷窗和炮位，分为上下两层，桅杆高高立
着。
　　我们将熟悉舰体内部，并了解它们的用途。
舰体最底处装载有压舱物，为立方体压载铁。
舰舱中部，直到下层火炮甲板的位置，为轮机舱，设有锅炉、煤舱、海水蒸馏器。
该装置为一个铁制的坚固圆筒，竖直放置，内部满是平行的导管，锅炉中产生的海水蒸气通人其中。
通过机器运作汲取海水，冷水在管间空隙顺管壁流动，水蒸气遇冷便凝结起来。
冷凝的水蒸气形成蒸馏水滴落在容器中，必要时，加热一天可集满24桶。
尽管如此，我们不会制取如此大量的蒸馏水；不仅因为它需要很高的温度，几乎等同于沸水，这对其
邻近的箱储淡水的贮存是不利的，而且蒸馏水不像普通淡水，溶液中含有一定比例的空气、碳酸、有
机物、盐性或泥沙物质，它不适合直接饮用，因而专门用来煮浓汤，泡咖啡，烹饪食物，做面包及用
作其他家用用途。
当然，经过试验，我们能够保证很难尝出它和泉水有什么差别。
尽管资源匮乏，船上仍装载有足够的泉水，根据船上必要的用水量，每天可分配3000升。
　　在后舱，贮存淡水的铁制水箱放置于驱动螺旋桨的动力轴两侧。
这里同时设有火药、缆绳贮藏舱，最后面还存放有饼干。
　　机器设备往前，在我们就要说到的下层火炮甲板处，设有一个窑炉。
　　这是一个巨大的铁制圆筒，其中有砖砌的炉灶，用木柴生火，每炉可烤出45只面包，每天可烤七
八炉。
尤其在夏天，可烤制出400个面包，有时轮换着将其中三分之一或四分之一做成饼干。
再说一个在必要时可用的节省法子。
我们不在面包里放盐，而在揉面时掺人等量的淡水和海水，这样做出来的面包很好吃：我们刚尝了些
。
　　前部的其余舰舱里，储存着一瓶瓶葡萄酒和白兰地，以及为高级军官准备的其他食物。
这里还有船员的备用服装仓库、帆具和军需舱。
　　船首是食品贮藏室的舱门，在那里分发粗粮、大米、腌货、罐头、糖、咖啡等。
　　下层火炮甲板，也就是中二层之上的第一层，船尾处有高级船员的餐厅。
宽敞的厅室里，马蹄铁形餐桌上摆有45副餐具，是为包括上尉军衔在内的部队军官及船上官员准备的
。
　　往前旁侧是船上官员的住房，然后是船员舱位或用布隔开的休息室，供部队军官住宿。
再往前，在舰船左右舷侧有长长的两排吊床，一半为部队士兵准备，一半为船员准备，他们交替执勤
，夜晚时四小时睡在吊床上，四小时睡在甲板上。
在每排吊床下方，准备了长凳和桌子作休息用。
沿着船舷内外，堆着或系着发给士兵的一袋袋海军行装和增补物品，为衣服和野营用具，即：一个轻
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便帐篷及附件包，一条中间有洞的宿营被，可以在必要时套在颈部当厚上衣穿；一顶小圆帽或无边圆
帽，一顶用印花布做的带项颈遮布的风帽，两条蓝色棉质领带，一件背心，一条法兰绒腰带，一件工
作罩衫，两条粗布长裤，一个小军用水壶，一个大军用水壶，每班一只锅和一只就餐大盆。
　　下层火炮甲板中部是厨房，其中一间有第二台蒸馏器。
再往前是养牛和牲畜的畜栏和鸡棚。
装牛上船（30头）有个诀窍，为了把它们吊上船，人们简单地绑住牛角将牛提起。
这些动物颈部强健的肌肉组织使它们的头部能够无碍地承受住悬挂力。
有时，绳索没被绑在牛角底部，吊牛时牛角会从根部折断，被吊起的动物便又摔回驳船上；不过这种
情况很少发生。
牛被吊起时表现出的驯良让人印象深刻。
　　下层火炮甲板最前部的专用隔间里是有着全套医疗用品的医务室，或医院。
　　上层火炮甲板或者说第二层，几乎与下层火炮甲板一样，船尾是舰长和高级军官的房间，然后是
用布隔着的军官休息室。
中部有锅炉和锻炉。
两边舱翼是士兵睡的吊床，整个布局与下层火炮甲板类似。
　　上层火炮甲板前部，在船首斜桅下的位置，船首尖端被设置为厕所。
　　最后，上层火炮炮位上方的船面甲板面积很大，长度超过80米，在桅杆、横桁、风帆及一簇簇交
错缆绳的遮挡下，甲板上总是多阴的。
缆绳从桅杆高处垂下就像理不清的头发，其中也混杂着避雷针的导线，沿舰船两侧浸入水中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作为随军医官，阿道尔夫·阿尔芒著有《出征中国和交趾支那来信》，他通过大量的信件，试图
以一个科学家的角度，描述陌生的异国世界，《出征中国和交趾支那来信》内容的有趣之处远非其简
单的书名所能体现。
　　《出征中国和交趾支那来信》内容涉及广泛，包括：气象学、气候、风和潮汐、晕船原因、地理
、水文、矿物学、动物志（信天翁和鲨鱼）、植物志、中国古近代历史、中国医学史、疾病及不同病
理学、卫生学等等。
他讲述着他的旅程，从士伦（地中海沿岸法国军港）到北京，途径直布罗陀海峡、加那利群岛、好望
角、印度尼西亚群岛、新加坡、香港、上海和天津。
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