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内容概要

佛陀从来不否认：“青春会衰老、健康会生病、生命会死亡。
”生、老、病、死是规律，任何人无法逆转，但是病有病的因缘，认清这些道理才能真正得到解脱，
王琬的这本《佛医我心》说的就是种种病的因缘，依据全出于经典与大德的论述。

本书既是佛家医疗保健的常识性读物，又是一本佛家治病修学的入门手册。
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作者简介

王婉，男，1963年生。
1984年毕业于北京大学物理系，同年赴藏工作，先后在西藏自治区新闻系统及民族宗教部门从事编辑
和研究工作，对藏传佛教进行了系统的学习和研究。
参与过佛教数字图书馆的规划建设。
作者师从过多位高人学法修炼，本书既是对经论的整理，也融入了作者多年学佛的经验和体会，是国
内第一部系统的佛教医学著作。
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